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Tesekkiir

Oncelikle bu arastirmanin gerceklestirilmesini miimkiin kilan Heinrich
Boll Stiftung dernegine tesekkiirlerimizi iletiyoruz.

Buarastirma bir grup kadinin emegine, 6zverisine ve diisiincesine borglu.
Bu arastirmayi Ayse Kudra Akdeniz, Bisra Kilig, Edanur Gé¢men, Fatma
Betiil Demir, irem Gerkus, Selda Sen, Sena Elbasi ve Yasemin Hekim'den
olusan bir ekibin kollektif emegiyle gerceklestirdik. Arastirmamizin
danismanlari Prof. Niikhet Sirman ve Dr. Feyza Akinerdem arastirmanin
herasamasinda yol gosterip fikir verdiler. Rumeysa Camdereli arastirma
fikrini ortaya atarak arastirmayi gerceklestirmemize zemin hazirladl.
Bisra Kili¢ ise raporun yaziminda biyiik bir katki sagladi. Hepsine ayri
ayrive ictenlikle tesekkiirlerimizi sunuyoruz.

Son olarak, arastirmamiza katilarak bize tecribelerini, fikirlerini ve
duygularini paylasan kadinlara miitesekkiriz.






1.GIRIS

Bu rapor, dini farkli sekillerde yasayan kadinlarin kadina yénelik siddeti
degerlendirme yollarini, bu degerlendirmeyi yaparken dini ve toplumsal
degerlere nasil referans verdiklerini veya vermediklerini, toplumsal cin-
siyet temelli siddet ile toplumsal degerler arasindaki karmasik iliskileri
anlamaya calisan bir arastirmanin analizini icermektedir. Ayni zamanda
buarastirmaile kadinlarin siddetle basa ¢ikma yollari ve siddeti yasarken
kimlerin, hangi kurumlarin ya da diisiincelerin onlarla dayanistigi veya
yollarina tas koyduklari da ortaya konmak istenmektedir. Havle Kadin
Dernegi, bir grup kadin tarafindan kolektif bir sekilde yiiriitiilen bu
arastirmanin raporu ile Tirkiye'de kadina yonelik siddete dair tretilen
bilgiyi genisletmeyi ve yayginlastirmayi, kendi biinyesinde yurittigi
savunuculuk faaliyetlerini sekillendirmeyi ve bdylelikle feminist mii-
cadeleye katki sunmayi amaglamaktadir.

1.1 Arastirmanin Yontemi

Arastirma kapsaminda farkli egitim seviyelerine, yasa, medeni ve sosyoe-
konomik duruma, dini aidiyete ve entellektiiel arka plana sahip ve tama-
mi istanbul’da yasayan 32 kadinla yari yapilandiriimis gériismeler yaptik.
Miilakatlarda gérismecileri taniyabilmek icin dncelikle ailelerine, ailel-
eriyle olan iliskilerine ve dini inancglarina yonelik sorular sorduktan son-
ra, yasadiklari siddet baglaminda ne hissettiklerini, kimlerden destek
veya kostek aldiklarini ve yasadiklarini nasil degerlendiklerini anlamaya
calistik. Son olarak da, siddetle iliskili olarak distinebilecek toplumsal
degerlere, kurumlara ve olaylara dair degerlendirmeler yapmalariniiste-
dik.

Miilakatlari yaparken mimkiin oldugunca birbirinden farkli kadina
ulasmaya calistik, fakat kartopu yontemi kullanarak olusturdugumuz
orneklemde tiniversite mezunu kadinlarin agirhigi biraz daha fazla oldu.
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Tablo1: Kadinlarin Profili

... MEDENI
NUMARA YAS EGITIM MESLEK DURUM
B1 65 Lise Sypadm) Evli
B2 51 Ortaokul gﬂf;ﬁ:',;{,’r Bosanmis
B3 31 | Universite | Sestyennoy | eifsosana
B4 42 Okuryazar ;J,';%r Evli
Bs 71 Universite o Eel vefat
B6 30 Universite Terciiman e
B7 52 Universite Ogretmen Evli
B8 44 Universite Avukat Evli
Bo 33 Universite | Biyomihendis | Bosanmis
B1o 32 Universite ‘?°g‘;|k.§ni'f§gﬁ“” Evli
B11 35 Universite A"éﬁ'f;)'}ér;da Evli
B12 44 Universite | yapimes Soganmis/
B13 30 Universite Ogretmen Bosanmis
B14 28 Universite Doktor Bosanmis
B1s 40 Yiiksekokul Hemsire Bosanma
B16 30 Lise Is ariyor Bosanmis
B17 32 Universite Gazeteci Bosanmis
B18 23 Universite Ogrenci o
B19 37 Yiiksek Lisans | Ailedanismani Evli
B2o 44 Lise g”f;n(ﬂ;'o/r Evli




Tablo 1: Kadinlarin Profili - devam

2 MEDENI
NUMARA YAS EGITIM MESLEK DURUM
B21 25 T | eayor | digisian
B2 | 43 | G | gl | sosanms
B23 26 e (igkisnvan
B24 47 ilkokul Cyadms Bosanmis
B25 29 ilkokul oo Evli
B26 25 | o o | ikisvan)
B27 43 ilkokul e Evli
B28 50 Lise Terzi (PE?E;QrTJgr)
B29 37 Okula gitmemis Tekstil iscisi Bekar
B30 43 ilkokul g;ff;ﬁ'l;y, Ei'tvn?.? '
B31 37 ilkokul (Lise) Syadms Evli
B32 44 OZ‘?EE‘ZTZ Sosyolog Bosanmis
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1.2 Ozet

Arastirmamiza katilan kadinlarin anlatilarinda, feminist miicadele
tarafindan tanimlanan c¢ok cesitli siddet bicimlerini birbirinin icine
gecmis bir sekilde gormek mimbkiindii. Egitim, yas, ve maddi durumla
farklilastigini gozlemlemedigimiz bu siddet bicimlerini birbirinin de-
vami ve percinleyicisi olarak bir arada yasayan kadinlarin bir cogunun
anlatilarindayalnizlik, caresizlik ve yetersizlik ortak duygularolarak orta-
ya ¢ikti. Kadinlarin tamamina yakini yasadiklarini tarif ederken “siddet”,
“psikolojik siddet” ve siddetle irtibath diisliniilebilecek baski, kontrol
gibi kavramlara basvurdular.

Toplumsal degerler ile siddet arasindaki iliskiyi anlamak ve bilhassa
kadinlarin siddet anlatilarinda dini degerlere nasil referanslar verdikler-
ini gormek istedigimiz bu arastirmada goriismecilerimizin din ve siddet
iliskisiyle ilgili cok farklianlatilar kurduklarini gérdiik. Kadinlarin bir cogu
Misliman olmak ile yasadiklar siddeti iliskilendirmediler. S6z konu-
su kadinlarin giindelik hayatina yayilmis olan dini nesnellestirmek ve
onun tizerine konusmak oldugunda, kadinlarin cok rahat olamadiklarini
gordiik. Kadinlar kendi tecriibelerini anlatirken nadiren dini referanslar
verirken daha ¢ok Allah’la kurduklari bireysel iliskiye ve bu iliskinin
degisimine degen anlatilar kurdular. Aile, bosanma, fitrat, feminizm
gibi toplumsal norm, deger ve kurumlara dair degerlendirmelerini sor-
dugumuz sorulara verdikleri cevaplariise bircogu toplumsal olarak kabul
gbren normatif dine dayandirdi. Toplumsal olarak yasanan dini elestiren
kadinlar da mevcutiken, kadinlarin bir cogu dini sorgulamaya acacak yo-
rumlaryapmadilar.

Kadinlarin  bir cogu toplumsal cinsiyet kavramini ve feminizmi
elestirirken, siddet anlatilarinda kelime dagarciklarini en ¢ok sekillen-
diren sdylemin ise psikoloji oldugunu gordiik. Kadinlarin dini degerleri
kabul etmeyen “u¢” bir ideoloji olarak gordiikleri feminizmin aksine
psikolojinin onlar icin mesru bir zemin yarattigini sdylemek mimkiin.
Kadinlarin bir cogu yasadiklari siddeti degerlendirirken cogunlukla sid-



deti bireysellestiren psikolojik kavramlar ve sdylemlerden yararlanirken,
bazilarinin, bilhassa egitimli kadinlarin, yasadiklar siddeti kendi ¢cocuk-
luklari ya da anne babalarinin ge¢misi ile iliskilendirerek terépatik bir
formda anlatmalari dikkat cekiciydi. Yani psikolojik siddet kavramini
sahiplenen kadinlar icin, burada siddetin basindaki “psikolojik” sifati
kadinlara siddetin kendisini yorumlama ve anlam vermelerini de sekil-
lendiren bir bakis vermis. Arastirmamizi tasarlarken siddetin dini ve
toplumsal degerlerle olan bagini odak noktamiza almisken, milakatlar
ilerledikce kadinlarin siddeti degerlendirme bicimlerini dinledikge, sid-
detin psikolojiklestirilmesi de arastirmamizin odak noktasindaki konu-
lardan biri haline geldi. Siddetin psikolojize edilerek kisisellestirilmesi
egitimli kadinlarda daha fazlaiken, yine de bu konuda egitim seviyesiyle
birlikte ortaya citkan blytik bir farklilasma oldugunu séyleyemeyiz. Psi-
koloji dizileri, televizyon programlari gibi cok sayida formlarda insan-
larin giindelik hayatina girmis olan psikoloji sdylemi farkh yaslardan,
egitim seviyelerinden ve sosyal siniflardan gelen insanlarin kendilerine
bakisini sekillendiriyor ve yasadiklarina anlam vermelerini sagliyor.
Kadinlara 6zdiistiniimsel bir alan acan psikoloji sdylemi bir yandan da
siddetin toplumsal yapilarla olan bagini koparip kisisellestirerek kadin-
larin yasadiklarini ataerkiyle ve toplumsal normlarla iliskilendirmesinin
oniine tas koyuyor. Bu baglamda, arastirmamizda psikoloji kadinlar icin
hem imkan saglayan hem de sinirlar koyan bir séylem olarak karsimiza
ciktl. Bununla birlikte, arastirmada siddeti toplumsal yapilar ve kurum-
larla iliskilendiren kadinlar da mevcuttu. Feminist kadinlar ataerkiye
isaret ederken, kadinlarin bazilari ise insanlarin dini yasamadiklari icin
siddete basvurdugunu ifade etti.

Kadinlar cok farkl sekillerde siddetle basa cikarken, din ve psikolo-
ji en ¢ok 6ne cikan ve birbiriyle karsit ya da birbirine alternatif olarak
goriilmeyen iki basa ¢tkma bicimiydi. Psikoloji ve din ile kadinlarin
yasadiklarina anlam verme suretiyle siddetle basa ciktiklarini gordiik.
Biz bu konuda bir soru yoneltmememize ragmen kadinlarin biiyiik bir
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cogunlugu psikolog ve psikiyatrist destegi aldigini ifade etti. Egitimli ve
geng kadinlarda terapi destegi daha fazla iken, licretsiz terapiye gittigini
soyleyen kadinlardavardi. Siddetle basa cikmabaglamindadine bakacak
olursak, 6zellikle kadinlarin bir gogunun kader inancina ve yasadiklarinin
Allah'in bir imtihani oldugu disiincesine deginmeleri dikkat ¢ekiciydi.
Burada vurgulanmasi gereken sey, kadinlarin aldiklari kararlarla kader/
imtihan inanclari arasinda bir nedensellik kurmadiklari idi. Yani, kader
ve imtihan diistincesi kadinlari giigsiizlestiren ve kadinlari fail konumun-
dan alikoyarak kararlar almasinin 6niine gecen bir diisiinme biciminden
ziyade, yasananlar olup bittikten sonra, iliski icinde kalsalar da, icinden
ctkmisolsalarda, kadinlarinyasadiklarinaanlam vermelerini saglayan ve
kadinlari rahatlatan birinang olarak anlatildi.

Arastirmada ayrica kadinlarin siddetle bas ederken onlara destek
olan veya onlerine tas koyan cesitli kisiler, kurumlar veya diistincel-
erden olusan destek ve kostek mekanizmalarina da odaklandik. En
cok zikredilen destek/kostek mekanizmalari kadinlarin aileleri ve ark-
adaslari oldugunu sdylemek miimkiin. En basta sunu sdylemek gerekir
ki, arastirmaya katilan kadinlar siddetle miicadele ederken cogunlukla
yalniz olduklarini ifade ettiler. Evli kadinlar bosanmaya karar verene ka-
dar yasadiklarini gesitli sebeplerden otiirii anlatamadiklarini soylediler.
Bosanma siirecinde ailelerine anlatip destek alan kadinlar da mevcuttu;
fakat kadinlarin hayatinda siddet olarak ortaya ¢ikan toplumsal normlar
ve degerler bircogunun aileleri icin normal veya “idare edilebilir” olarak
kabul goriyordu; dolayisiyla aile ¢ogunlukla kostek olarak anlatildi.
Ailelerinin kostek olusu, ozellikle evli ve para kazanmayan kadinlari
cikigsiz ve garesiz birakan bir durum olmus kadinlarin hayatinda. Bunun-
la birlikte, bir cok kadin arkadaslarinin kendilerine destek oldugundan
soz ettiler. Cogunlukla manevi destekle sinirli kalsa da, kadinlarin an-
lagiima ihtiyaclarini karsiladigi, kendi tizerlerine diisiinme ve kendilerini
gorme imkani sagladigiicin arkadas desteginin 6nemi blyktu.



2. Kadinlarin Dini Aidiyetleri

Arastirmaya katilan kadinlarin tamami Misliiman olan ya da hayatinin
bir déneminde Miisliman olduklarini ifade eden kadinlar idi. Dini farkh
sekillerde yasayan bu kadinlarin anlatilarindaki ortakliklardan biri
kadinlarin dinle bireysel bir noktadan iliski kurduklarini tarif etmeleriy-
di. inancli olup olmadiklarina ya da dinle nasil bir liski kurduklarina dair
sordugumuz soruya karsilik verilen cevaplarda ya da diger anlatilarinda
kadinlarin bir cogu Allah ile kurduklari bireysel iliskiye deginerek Al-
lah’tan korktuklarindan, onunla arkadaslik kurduklarindan, ona sikret-
tiklerinden, yasadiklarinin Allak’in bir imtihani oldugundan bahsettiler.
Allak’la kurulan bireysel iliski egitim, yas, meslek vs. farketmeksizin dile
getirilirken bu iliskinin anlatiima sekline dair bazi farkhliklari gézlem-
lemek miimkiindii. Ornegin kadinlarin bazilar, bilhassa genc kadinlar
ve ilahiyat fakiiltesi mezunu kadinlar, bu soruya cevaben dini meseleleri
cok okuduklarini, arastirdiklarini, bir cok konuyu verili kabul etmedikler-
ini ifade etti.

Kendi tecriibelerini anlatirken dine verdikleri referansta dini aidiyetler-
ini daha bireysel bir yerden dile getiren kadinlara fitrat, feminizm ve is-
tanbul S6zlesmesi hakkinda sorular sordugumuzda aldigimiz cevaplarin
bir cogunda gordiik ki kadinlar toplumsal olarak kabul edilen dini norm-
lara ve bir takim kurallardan ve degerlerden olusan normatif bir din an-
layisina da siki sariliyorlardi. Bir baska deyisle, kadinlar dinin s6z konusu
oldugu kurumsal tartismalarda kendi deneyimlerindeki sorgulamalari
rafa kaldirabiliyorlardi.

Kadinlardan (gl ise gecmiste dinle politik bir yerden iliskilenerek ken-
di kimliklerini ve pratiklerini dini bir yerden kuran fakat su anda belli
kurallar ve varsayimlar icerdigini ifade ettikleri toplumsal dine mesafe
aldiklarini soyleyen kadinlar idi. Bu kadinlarin tamami basortlisini
cikarmis ve egitimli kadinlar idi. Uc kadinin hikayelerindeki 6ne cikan
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ortakliklardan biri, gecmiste hayatlarindaki her detayr dini normlara
gore sekillendirmeye calistiklari bir dini yasayisa sahip olmalariydi.
Dini holistik bir sistem olarak géren bu yaklasimi benimsedikten sonra
bu kadinlarin tamami Allak’a inandiklarini, farkh bir formda spirittiellik
yasadiklarini ama dinin hukuki ve normatif tarafini artik sahiplenme-
diklerini ifade ettiler. Bu kopusu dini baglamda savunuculuk yapmanin
ve dini kimlik olarak tizerine almanin getirdigi yorgunlukla, “kati ve ku-
rallar Gizerine kurulu” bir dini yasamaktan bogulmayla, kisitlamayla ve
bunun getirdigi 6zgiirlitk arzusuyla, farkl insanlar taniyarak perspektifin
genislemesiyle acikladilar. Uciiniin de anlatisinda ortak olan sey, toplum-
sal cinsiyete dair konularda yapilan ataerkil dini yorumlarin onlarin dinle
mesafelenmesinde oynadigi 6nemli rol idi.

3. Kadinlarin Yasadiklari Siddet Bigimleri

Kadinlar feminist miicadelede tanimlanmis farkl siddet bicimlerini
cogunlukla birbirinin devamiolarak ve i¢ ice ge¢mis sekilde yasamislardi.
Arastirmamiza katilan kadinlarin anlatilarinda fiziksel, psikolojik,
ekonomik ve cinsel siddet bicimleri kadinlar tarafindan bazen siddet,
baski, kontrol vs. gibi kavramlarla isimlendirilerek, bazen de isimlendi-
rilmeyerek dile dékildd.

Arastirmaya katilan kadinlara milakat yapma talebimizi dile getirirken,
onlara kadinlarin hayatlarinda yasadiklar zorluklar ve bu zorluklarla
bas etme yollarina dair bir arastirma yaptigimizi ilettik. Siddet keli-
mesini arastirmamizi tarif ederken dile getirmedigimiz icin kadinlarin
yasadiklarini siddet olarak tarif edip etmedikleri bizim icin hazir bir bilgi
degildi. Dolayisiyla milakatlarda “hayatinizda hic siddet seviyesine gel-
en zorluklar yasadiniz mi?” sorusunu sorduk. 71 yasinda ve okur yazarhgi



olmayan bir kadin ve daha gencg yaslarda ve ailesinden siddet gormedigi-
ni ifade eden bir kadin hari¢, kadinlarin tamami yasadiklarinin siddet
oldugunu ifade edip, bu siddeti farkli kelimeler kullanarak anlattilar. Bu
bélimde kadinlarin neler yasadiklarini ve yasadiklarini nasil dile getird-
iklerini feminist literatlirde halihazirda var olan siddet kategorilerinden
faydalanarak analiz etmeye calisacagiz.

3.1 Psikolojik Siddet

Arastirmamizda bizim icin en dikkat cekici noktalardan birisi farkli
egitim, yas ve sosyoekonomik arka plana sahip kadinlarin biyik bir
cogunlugunun yasadiklarini psikolojik siddet olarak tanimlamalari
ve psikolojik siddet kavraminin bircok kadinin anlatilarinda defalarca
tekrar etmesiydi. Psikolojik siddet kadinlarda yillar siiren, uzun siire
fark edilmeyen, fark edildikten sonra kabullenmenin ve basa ¢ikmanin
cok zor oldugu ve yaralarini sarmanin yillar aldigi bir siddet bicimi ve her
seyden cok ataerkil normlardan ve kadinliga dair varsayim ve degerle-
rden besleniyor. Kadinlarin bir cogu yasadiklarini anlatirken ve ge¢mise
doniik degerlendirmelerinde, gecmiste hayatlariniyasanmaz kilan, fakat
adi konamayan ve goriinmez olan bu siddet bicimini nasil fark etmeye
basladiklarini ve bunun kendilerinde degersizlik, sucluluk, giivensizlik
ve caresizlik gibi duygular yarattigini anlattilar. B13 psikolojik siddetle
bitiin varliginin taninmadigini ve yasadigi bu siddetin kadinliga dair var-
sayimlarla olaniiliskisini sdyle anlatiyor:

O psikolojik boyutunu gérdim daha cok. Tavirsal olarak da hak-
larim elimden alinmaya calisiliyordu, bana gore. Bence varligim
tanimlanmiyordu. Varhgim goéz ardi ediliyordu. Ondan sonra
fikirlerimin ve dusiincelerimin onda bir 6nemi olmadigini, hat-
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ta varhigimin bir nemi olmadigini, ¢linkit daha temelde sorun-
lar oldugu icin onda, bir degersizlestirme politikasi oldugunu,
o6nemsizlestirme politikasi oldugunu, yeteneklerimin ya da bec-
erilerimin hafife indirgendigi, hep bir kadin tanimlamasi altinda
ezilmeye calisildigim, hani sanki kadin boyle giinahkar, kadin bir
seyi derse bir seyi yaparsa, haniesinin bilgisinin disinda, cok yan-
lis seyleryapar, yanlis kararlar alir, iste birinsana selam sabah ver-
irse sanki kadin yanls yola gidermis gibi, anlatabiliyor muyum,
tavizkarmis gibi, yani onun o zihninden gecen seyler tavrina
dokiltyordu ve bunlar benim hayatimi cok kisitliyordu (B13).

Kadinlarinyasadiklar psikolojik siddetin bicimleri cok cesitli ve birbiriyle
ic ice gecmis bir durumda. Burada anlatilarda en cok karsimiza cikanlar
suclamak ve yetersiz hissettirmek, yalnizlastirmak, kadin emegini deger-
sizlestirmek, sinirlar koymak ve aldatmak olarak kategorize ederek ak-
tarmaya calisacagiz.

3.1.1Suglamak ve Yetersiz Hissettirmek

Kadinlarin hikayelerinde en ¢ok éne ¢ikan psikolojik siddet bicimi yeter-
siz hissettirmek ve suclamak. Kadinlar aileleri ve bilhassa esleri tarafin-
dan siirekli bir seylerden dolayi eksik bulunduklarini, elestirildiklerini,
suclandiklarini ve biitiin bunlar sonucunda kendi hayatlarina sinen bir
yetersizlik veya sucluluk duygusuyla yasadiklarini ifade ediyorlar. Bu
suclama veya elestiriler cogunlukla kadinlarin etrafina ériilen ve ide-
alize edilen kadinlik normlarina uymadiklari iddiasiyla temelleniyor.
Biitlin hayatini ev islerine vakfeden kadinlara ev islerini yeteri kadar iyi
yapamadiklari, giizel yemek pisiremedikleri, annelere yeterince iyi anne
olamadiklari séyleniyor, cinsel iliskide yasanan problemlerden kadinlar



mesul tutuluyor, esleri tarafindan aldatilan kadinlara kendi hatalarindan
dolayi bunlarin yasandigi sdyleniyor. Bu baglamda, bir cok hikayeyi, fem-
inist terminolojide “gaslighting” olarak ifade edilen kavramla da okumak
mimkiin. Kadinlarin bircogunun icinde olduklar durumun farkina var-
malari uzun zaman aliyor; buyiizden yetersiz hissettirilmeye ve gaslight-
ing’e dair olan anlatilarin bircogu bu iliskiden ¢ikmis kadinlarin gecmise
dair anlatilarinda yer aliyor. Bu anlatilarda kadinlar bunu nasil gérmeye
basladiklarini ve nasil hissettiklerini dile getiriyorlar:

E, giderek akil saghgimi etkiledigini fark ettim, gercekten evde
yalnizken kendi kendime konusuyordum, hicbir sekilde kendimi
degerli gérmiiyordum, aptal, gerizekall..... Clinkii bana dyle diy-
ordu, “kag dil biliyorsun ki sen? Zaten bir sey bilmiyorsun” mesela
en basit seyi buydu, beniasagilama sekli. E, cirkin, hicbir seyi bec-
eremeyen, zaten orada is bulamiyor... 2 sene boyunca hakikaten
kendimi cok yetersiz gériiyordum, tam olarak on sene sonra ye-
tersiz gérme hallerim bitti diyeyim, ama bende siddetle actigi
yara yetersizlik oldu, 10-15 sene siirdii toparlamam onu (B12).

Goriisme yaptigimiz evli kadinlar hem evin organizasyonuna dairhem de
iliskiyi iyilestirmeye dair emek veren ve problem ¢ozen taraf olduklarini
ama bu tiirden emeklerinin siirekli elestiriye maruz kaldigini dile getiriy-
or. Kadinlar cogunlukla ge¢mise dair degerlendirmelerinde bunun ismini
siddet veya baski olarak koyuyorlar:

Clnkii yetersiz oldugumu hissettirdi ama disariya karsi, o cocuk-
larin babalarindan bahsediyorum, disariya karsi beni mitkemmel
diye soyliyordu herkese. Ama evde her zaman bir problem vardi
ve problemi ben ¢oziiyordum. Coziimi ile memnun degildi. Hat-
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ta ¢oziim (rettigim seylere de elestiriyordu. Bu sefer bu siddet
cok vardi. Yani ‘salak misin, ‘6grenmemissin’... kiiftirler de oldu.
Begenmedigi seyler coktu. Diyordum ki tamam eksik yapabiliy-
orum ama yine de sen de katilman gerekiyor. Hani elestirdigin,
benim yapamadigim seyler varsa daha iyi biliyorsan yap ki o
zaman daha iyi olur. Ama hem yapmiyordu hem de beni elestiri-
yordu. Yani bu tarz siddeti cok vardi, psikolojik siddeti cok biytik
bir olaydi (B15).

E karsimdaki insani memnun etmeye calisiyorum ama o insan
yaptigim hicbir seyi degerli gérmiiyor, yetmiyor ve bende yetersi-
zlik hissi olusturmaya basladi (B6).

Fiziksel glizellik de kadinlarin eksik hissettirildigi baslica konulardan biri
idi. Kadinlara esleri tarafindan yoneltilen elestirilerin 6nemli bir bolim
yeterince glizel olmadiklari, giizel ya da uygun giyinmedikleri, kilo al-
diklar gibi hususlardi:

Benim esim hicbir zaman bu konuda kendisini ispatlayamadigi
icin ya da yeterli bir sekilde kendisini yeterli gérmedigi icin,
kendisini benden daha eksik gordiigi icin, beni o konularda da
cok asagiladi bu arada, ¢ok fazla psikolojik baski uyguladi bana.
Sen sunu da yapamadin, bunu da yapamadin gibi beni zor duru-
ma dusiiren seyler, ya da fiziksel olarak yetersiz olmami sebep
olacak climleler falan kurdu. Cok kurdu. Yani cok miicadele ettim
ben. Ve artik aynaya baktigimda kendimi begenmiyordum (Bé).

Gecmiste evliliklerinde cinsel sorunlar yasamis olan ve bu cinsel sorunun
kaynaginin esleriyle ilgili oldugunu ifade eden iki kadinla goristiik. Bu



kadinlarin ikisi de sorunlari yasarken esleri tarafindan cinsel birliktelik
yasayamiyor olmalarindan otiri sorumlu tutulduklarini ifade ettiler.
Kadinlardan birisi ancak bosandiktan sonra bunun bdyle olmadigini an-
ladigini, esi tarafindan manipiile edildigini dile getiriyor ve kendi evlil-
igindeki sorunlari anlatirken, esinin yasattigi psikolojik siddeti onun cin-
sel sorunlari lizerine temellendiriyor:

ilk gece yapti ama biz gene birlikte olamadik. Hap falan aldi, hap
aliyor ama yok, gene olmuyor. Bana durdu iste, senin yiiziinden
olmuyor dedi. ‘Sen kendini o kadar kasiyorsun ki ben de psikolojik
olarak yapamiyorum’ dedi. Ben ne anlayacagim, bildigim bir alan
degil ki benim orasi. Ben de iiziiliiyorum, onu o hale diistirdim
diye dzuliyorum. E bizim bir arkadasimiz var, iki bucuk sene
o dénemde sahit oldum, vajinusmus. Ben korkuyorum, onun
yasadigi stres sikinti, kizda o sirada tedavi goriiyor, ben de onunla
gidiyorum, iyice korkuyorum hani ben de 6yle olursam falan diye.
Neyse aslinda ben hig dyle degilmisim. Bunlari tabi cok ¢cok son-
ra anliyorum, anlatinca, konusunca, psikolojik tedavi falan biraz
destek seyler aldim. Evliligin dinamigi nedir anlayinca hi¢ de 6yle
bir sey yok yani. Ben isteyecegim, o noktaya kadar gidecegim,
aslinda ondan 6tiirii olamiyoruz. Orada beni bir manipiile duru-
mu var (B13).

Sosyal, kiiltiirel, fiziksel ya da cinsel hemen her konuda kendilerine ye-
tersiz olduklari séylenen kadinlar, béylesi diistinceler ve sorgulamalarla
mesgul oldukca hem yetersiz olduklari séylenen konularda hem de bas-
ka konularda, hayatlarina sinmis bir yetersizlik hissine sahip oluyorlar.
Bunun sonucunda siddetle karsilastiklari iliskilerde ilk “su¢’u kendile-
rinde ariyorlar ya da sorumlulugu tstleniyorlar:
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Clnki alttan alta hani “Ben sana ¢ok asigim, ama sen benim
seninle birlikte olmami engelliyorsun. Ben sana ¢ok asigim, ama
sen beni kendinden nefret ettiriyorsun. Ben sana ¢cok asigim, ama
sen beni kendinden uzaklastiriyorsun.” gibi ciimleler sarf ettigi
icin, tabi o zaman sagma gelmiyordu, o zaman “Aman Allah'im,
bana bu kadarasik biradami bezdirdim. Ben ne kadar korkung bir
insanim. Ben sevilmeyecek bir insanim.” gibi seylere giriyordum
(B14).

Aldatildigin zaman kendine sugluyorsun. Yani aldatiimakla
kalmiyorsun, bir de kendini sucluyorsun. Mesela ben kendimi
sucladim. “Acaba nerede yanlis yaptim? Ben aldatilmayi hak et-
tim mi? Benim kadinligim mi kotii?” Yani ne yanlis yaptim da al-
datildim diye kendimi de sucladim. Yani bu aldatiimak ¢ok ¢ok,
bir kadini incitecek en biylk kottlik (B1).

3.1.2 Aileden ve Sosyal Cevreden Koparma/Yalnizlastirma

Arastirmaya katilan kadinlarin anlatilarina hakim olan en baskin duygu-
lardan birisi yalnizlik duygusuydu. Yalnizlik hem bekar kadinlarda, hem
bosanmis, ailesinden destek almadan kendisine bir hayat kurmaya
calisan kadinlarda, hem de evli kadinlarda farkli sekillerde ifade edilen
fakat ortak olan bir duyguydu. Kadinlarin 6nemli bir kismi igin, evlil-
iklerinde yasadiklari siddete gelmeden 6nce, evlenmenin kendisi basli
basina yalnizlastirici bir degisim yaratiyordu hayatlarinda. Evli kadinlar-
dan dokuzu evlenerek baska bir sehre ya da Ulkeye, isini, ailesini, ark-
adasini, sosyal cevresini birakarak, diizenini bozarak gitmisti ve gittikleri
yerde sadece eslerinden ve eslerinin ailelerinden olusan bir sosyallik



icerisinde kendilerine bir hayat kurmaya calismisti. Gittikleri yerlerdeki
yalnizlik ve mesguliyetsizlik, genellikle kadinlar tarafindan destek me-
kanizmalarindan yoksun birakan ve giicsiizlestirici bir sey olarak tarif
edilmekteydi.. Ozellikle, kadinlarin kendilerine ait bir sosyal cevreleri-
nin olmadigi ve sadece eslerinin ailelelerine yakin olduklari hikayelerde
kayinvalide ve kayinpederin aileye miidahaleleri daha goriniir hale geli-
yordu:

Evliligimde yasadigim zorluklar, dedigim gibi, yani kayinvalide-
min stirekli her seyimize mudahil olmasi. Her seferinde benim
isimi yokusa strlyordu. Simdi soyle, ben zaten Tiirkiye'den yurt-
disina bir evlilik yapmisim, bir ailenin bir kizi olarak gitmisim.
E burada, ailemi, sevdiklerimi, arkadaslarimi, her seyi geride
birakip. Yani tim sadakatimle evliligimi yapmisim, Almanya’ya
gitmisim. Dil bilmiyorum, sadece bir aile birlesimi sinavina git-
mek icin bir aylik bir egitimden ge¢misim. Bunun (izerine sinavi
gecip Almanya’ya gitmisim. Bildigim dil sadece bu kadar. Dort
duvar arasindayim. Yol bilmem, iz bilmem. Esim ise gidiyor. Ben
evde yalnizim. Evde internet yok. Televizyon var ama baglanacak
bir uydu yok (B3).

Bununla birlikte, evli kadinlarin bir cogu eslerinin onlari arkadaslarindan
ve bilhassa ailelerinden uzaklastirmak, onlarla gériismemelerini sagla-
mak icin agik¢a caba gosterdigini de anlattilar. Konustugumuz kadinlarin
biyiik cogunlugu, yasadiklar sey gecmiste kaldiysa gecmisi degerlendi-
rirken, simdiyse simdiyi konusurken, aileden, arkadaslardan ya da sosyal
cevreden koparilmanin kontrol edilmelerinin bir parcasi oldugunu ifade
ettiler.
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Yani hicbir sebep sdylemiyordu, “Gitmeni istemiyorum.” Bu kadar.
Ama seydi yani arkadaslarimin varhigi onu cok rahatsiz ediyordu
ve boyle siirekli beni istanbul’dan ve arkadaslarimdan koparmaya
calisan planlar yapmaya calisiyordu. Ya seye karar veriyordu... Ay
cok sacma seyleryasadim. Bak simdi, mesela bir ara seye takmisti
elektrik elektronik mihendisligini dordiinci sinifta bitirmis ya
bu, ayrilmis ya, oraya geriye okumaya dénecekti ve biz de oraya
tasinacaktik. Elazig'da mi, neredeydi, dyle bir yerde okumus. Bir
ara ona takmisti. Beni oraya gétiirecekti, ciinkii boylece istan-
bul'daki arkadaslarimdan ayrilmis olacaktim. Bir ara ingiltere’ye
tasinmaya kafayi takmisti. ingiltere’ye tasinacaktik ve boylece
yine beni herkesten koparmis olacakti. Ondan sonra Hatay’a
tasinmaya karar vermisti, takmisti. Hatay’a tasinmadim filan. On-
dan sonra boyle boyle seyler yani. Siirekli boyle arkadas cevrem-
denuzaktutacak seyleryapiyorduve bu tigyil icerisinde de siirekli
bana bu tiir organizasyonlarda ya da arkadas gériismelerinde ya
da baska seylerde ya da iste evdeki herhangi bir tartismada ayda
bir boyle bir santajla geliyordu. (B22)

Arkadaslarim benim, cevremde arkadaslarim dedigim, elim ka-
dar, 5 kisi var yok. Clinkii evlendikten sonra, beni o cevreden ne
yaptilar ne ettiler soguta, soguta artik arkadas cevrem olmadi.
Hani konustugum arkadaslarimla bile konusamaz hale geldim.
Baskilar, disari ¢ctkamamalar. Ondan sonra da ben artik utandim,
sey yapmaya arkadaslarimla bir seyler yapmaya. Ben ne zaman
ayarlasam iptal oluyordu. E onlarla aram bozuluyordu. Yani dyle,
oyle sey olmadi arkadaslarimla, gérismelerim, seylerim fazla sey
olmadi, gériisemedim. Ne zaman bir program yapsam, ya kay-
nanam, ya Zeki [esi], her zaman bozardi. Nereye gitsem, bir hafta



once ayarlardik, o giinli gidemezdim (B25).

Benim arkadaslarimla her gériismemi sorun yapmaya basladi
adam. Yani Selma benim en yakin arkadasim, Selma’yla
goriismem niye sorun oluyor ya da Sena’yla? (B13).

Kadinlarin evlendikten sonra kendi ailelerinden ¢ikmis oldugu ve artik
eslerinin ailelerinin bir parcasi oldugu diistiniiliiyor. Kendi aileleri, kadin-
larin yeni kurallara ve yeni aileye ayak uydurmalarinda problem yarat-
abilecek, kadinlara akil verecek, onlara sahip ¢ikip onlari giiclendirecek
bir tehdit olarak goriiliiyor. Bircok gériismede kadinlarin kendi aileleriyle
goriismelerine izin verilmedigi, izin verilse bile buna sinirlar kondugu
ornekler mevcuttu. Buanlatilarda esler ve kayinvalideler bu goriismelere
sinirlar koyan ve bunu diizenleyen failler olarak ortaya ¢ikiyordu.

Evliligimizin ikinci haftasinda annem ve babam, dedigim gibi
bana o kadar diskinler ki, tabii evliligin ne oldugunu ben de
bilmiyorum ve evliligimin ilk bir ay1 ben ¢alismadim. Yani evle-
nirken de calismiyordum. Ailemle de aramizda yarim saat gibi bir
mesafe vardi arabayla. iki giinde iic giinde bir bize geliyorlardi.
Ve esim, daha iki haftalik evliyiz, bu durumdan ¢ok mutsuzdu.
Clnki ben, artik diyorum ya, ben o ailenin kiziyim. Yani ¢tinki
arkadan oyle deniyor, hayir gelmeyecekler, mimkiin degil vs.
esim anneme su ciimleyi kurdu, ben artik sizi evimde gérmek
istemiyorum, dedi. Bu benim ailem icin ¢ok blytik bir olay. Ben
bunu duydugumda yikildim ki babam eger buna sahit olsaydi
babam Selim'i [esi] éldiiriirdii. Oldirirdi. Annem aglayarak cik-
t1, Bo'la kavga ettim dedi gitti. Yaklasik bir yil sonra bir muhab-
bet gecerken, yine annem, ben Selim’iz, babam sehir disinda. Bu
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konu agildiginda, Ali gevsek gevsek, ben hala savunuyorum, siz
bizim evimize bu kadar siklikla gelemezdiniz, gelmemeliydiniz
ama geliyordunuz, dedi ve ben o anda dedim ki, yani benim hani,
gezmem tozmam, para harcamam falan hicbir sey yoktu sadece
ailem vardi orada. O kadar bir yil boyunca bunu anlattim soyle-
dim ettim ama hala gevsek gevsek savundugu bir gercek vardi.
Senin ailen artik ¢cop, sen benim kurallarima uyacaksin, diyen bir
birey vardi karsimda (B9).

Esim ilk evlendigimizde, ii¢ yil boyunca ailesinin soziini dinledi.
Onlar, B2s gelecek, B2s gideceksin. B25 ne zaman geleceksen, ben
gidiyordum onlara, ne zaman geleceksem eve o saatte geliyor-
dum. Ne bileyim onlar neyi kisitliyorsa, onu oluyordu. Aileme git-
memi kisithyorlardi. Ailem beni doldurusa getiriyormus. Ailemin
beni doldurusa getirdiklerini kast ediyorlardi ama halbuki béyle
bir sey yoktu (B25).

En acisi da bunlarin icinde, benim esim her giin annemin sem-
tine diikkanina giderdi. Ben otuz glinde ya da kirk giinde annemi
gorebilirdim. izin verilmezdi. Gidersek de hep beraber gidip hep
beraber donecektik. Annem bana geldiginde onlar da bende ola-
caklardi. Hep birlikte oturacaktik. Boyleydi (B27).

3.1.3 Evi¢i Emek Beklentisi ve Emegi Degersizlestirmek

Arastirmamiza katilan kadinlarin ailelerinde ve evliliklerinde
suclandiklari ve yetersiz hissettirildikleri baslica alanlarindan birisinin ev
ici emege dair olan meseleler oldugunu goérdik. Ev ici emek konusu ye-
tersiz hissettirilmek baglami haricinde de kadinlarin anlatilarinda en ¢ok



6ne ¢ikan konulardan biri oldugu icin ayri bir bashklandirmaya ihtiyag
duyduk. Goristiiglimiz kadinlar calisma durumu, sinif, egitim ve yas fark
etmeksizin biitln evin ylkiini fiziksel ve zihinsel olarak ¢ekiyorlardi. Ev
isleri, aileyi yonetmek ve organizasyonlari yapmak konusunda biitiin so-
rumlulugu tistlenmesi beklenen kadinlarin biyiik cogunlugunun bunu
yaparkenevicinde verdikleriemekailelerive cogunlukla esleri tarafindan
stirekli eksik bulunuyor ve degersizlestiriliyordu. Kadinlar bazen emekte-
ki dengesizlige degindiler ve gecmiste verdikleri emekten bahsederken
buna mecbur olmadiklarini, bunun ekstra bir fedakarlik olduguna isaret
eden ifadeler kullandilar. Bazen ise dengesizligi bir problem olarak an-
latmayip, daha ziyade verdikleri emegin deger gormemesinden, tanin-
mamasindan dert yandilar:

Ben o seyde karar verdim, o tatilde. Sonra déndiikten sonra da
boyle cok cok rahatsiz edici birkag tane daha davranisi olduktan
sonra, boyle cildirttigi bir giin oldu. Cok hasta oldugum bir giin
verdim o karari, 40 derece atesle yattigim bir giin kalkip benden
kahvalti hazirlamami istedi, ben de 40 derece ateste yatan bir-
ine kahvalti getirilir dedim. Sen mi benden istiyorsun dediginde
koptu, yani o zaten sadece calisiyormus, e, ben hicbir sey yap-
miyormusum zaten evde, ben ona nasil boyle seyler sdyleyebili-
yormusum, bilmem ne falan filan deyip. E, ¢ok, cok gticliiydim o
glin, inanilmaz hasta oldugum halde, koptu bende bi sey, tamam
dedim ya hazirlayacagim sana c¢iinkit simdi seyi disiindim
mesela; kahvaltisiz giderse okula, yolda da sekeri diistiigiinde
bayilma falan gibi seyleri vardi, sekeri diisiip bayilirsa dedim onu
disindigium icin degil yani, beni suglayacak aksam gelince ded-
im. Tamam tamam hazirlayacagim dedim, hazirlama dedi bana,
ben ona hazirladim o da onu yemedi, bana bir sey oldu o giin, o
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giin ne oldugunu bilmiyorum, yiyeceksin dedim o da yemeye-
cegim dedi, “sen bunu bugiin, ben bu halde kalkip hazirladiysam
bunu yiyeceksin!” dedim, yemeyecegim dedi, yiyeceksin dedim,
yemiyorum dedi, ya dedi yerim aksam eve gelmem dedi, ya da
yemem aksam eve gelirim dedi, yani hani gene ayrilmakla beni
tehdit etti, bana da bir sey oldu ve dedim ki; ne ye ne de aksam
eve gel, ilk kifirimdu sanirim ona, siktir git bu evden dedim ve
déverek, ya vurarak, vurdum yani gercekten goézim dondi, vura
vuravura kapiyiagip onudisari attim, kapiyi da suratina kapattim,
o glin kesinlikle ayrilmaya karar verdim (B12).

Ben sana 7/24 yemegini yapiyorum, iitiin(i yapiyorum, yani affed-
ersin, pis bir adamdi kokusu degisti adamin yani, anlatabiliyor
muyum? Oz bakim yetersizligi olan biradamdiyani, bir tirnak kes-
mek, dis fircalamak anlatabiliyor muyum? Bunlarda yeteri olan
bir insan degilken, benimle evliligi siiresi boyunca, ben onu ter-
temiz, piriipak isine her giin, santiyede ¢alisan bir adam, her giin
oyle yolladim, her zaman ona dikkat ettim. Sabah kahvaltilarina
kalkiyorum, kahvalti kuruyorum, is yerine erken gidiyordu farkh
bir yerde calisirken, ya ben bu saatte yiyemiyorum dedi, iki ay fa-
lan kahvalti benden istemedi. Sonra baska bir is yerine gecti, kalk-
t1, beni ailesinin yaninda mesela rencide etmeye calisiyor. Ben di-
yor B13’e, bir kuruyorsam bir kurmuyordum tamam mi éyle diisiin,
ondan sonra, bu da bir siddet, sanki bu benim dogalistii gérevim,
tabi ki yapmam gerekir. Neden? Suna inaniyorum, O calisiyor, ben
calismiyorum, hani ben evdeyim, sabah ona ikramda bulunsam
ne zarari ¢ikar. Bunu diisiinen de bir insanim. Bunu kalktr anne-
sinin yaninda, kag kere boyle, bir iki kere, bir iki kere dile getirdi.
Bana sofra kurmuyor, bana kahvalti kurmuyor, bizim aramizda bu



mevzu olmamis; ama onlarin yaninda beni sikayet ediyor ki her-
halde yapacagim zannediyor. Ondan sonra, ben sabirla sustum.
Tabi kayinvalidem basladi; ‘aa kizim 6yle sey mi olur”, bilmem ne
falan filan. Sustum, cok biiylk bir sey demedim falan filan, biz
eve geldik, dedim ki, sen dedim, utanmiyor musun, ailene beni
sikayet ediyorsun, hem de bu sebeple alakali dedim. Ondan son-
ra, sen dedim kag senedir tek basina yasiyorsun? On sene. Bir on
sene daha kahvaltisizyasarsin dedim. Sana kahvalti filan kurmuy-
orum bundan sonra (B13).

Kayinvalidemin yaptigi seyler hicbir zaman taltif edilmiyor, yani
kole gibi kullaniliyor kadin, dyle sdyleyeyim. Ayni sekilde bana da
aynisi yapilmaya calisildiama ben yani ¢alisan birinsanim. Sabah
kalkiyorum, aksam eve geliyorum. Aksam eve geldigim zaman
dolmalar, sarmalar, mantilar bekleniyor benden. Yani béyle bir
sey imkansiz. Madem oyle ev kizi olurdum, ev kadini olurdum,
bunlar yapardim. Kaldi ki bunlari da yaptim yani o siirecte. Hani
karsimdaki insani memnun etmeye calismak icin. Bu da benim
icin zordu. E karsimdaki insani memnun etmeye calisiyorum ama
o insan yaptigim hicbir seyi degerli gérmiyor, yetmiyor ve bende
yetersizlik hissi olusturmaya basladi (Bé).

Evisleri konusunda verilen tek tarafli emek ve bunun gérilmeyisi kadin-
larin ge¢mise donlp baktiklarinda yasadiklar psikolojik siddetin te-
melini olusturan konulardan birisi. Bununla birlikte sadece ev ici emek
konusunda degil, daha genel bir sekilde, kadinlar evliliklerinde veya
gecmisteki evliliklerinde verdikleri cesitli emek ve fedakarlik bicimler-
ini dile getiriyorlar. Ornegin kendini diisiinmeyip esinin kariyerini ya
da egitimini diislinmek ve ona gore hayatlarini sekillendirmek de bazi
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kadinlarin geriye doniip baktiklarinda pismanlik duydugu noktalardan
biri:

Yani bir kere biitiin cocuklarin, ailenin yonetimi ben yaptim yillar
boyunca. Bu ayrica bir yiikti. Adam icin de kendini gelistirme-
sini, hani (niversite bitirmesini, slrlici kursunu Almanya’da
yapmasini, is bulmasini, basvuru islerini yapmasini, kendini
gelistirme imkanlarini hep sundum, ama onun igin yaptim, en
biyiitk hatam oradaydi. Kendim icin yapsaydim simdi baska bir
yerde olacaktim. Amayardimciolacagim diye, sorumluluk tasiyo-
rum diye, Almanya’ya geldi diye ¢6ziimler aradim. Ta ki Tiirkiye'ye
gelinceye kadar. Orada anladim, olmayacak. Orada gozlerim
acildi (B1s).

3.1.4 Kadinlarin Bedenlerine Sinirlar Koymak

Kadinlarin hayatlari ve bedenleri partnerleri, esleri, eslerinin aileleri ve
kendi aileleri tarafindan ¢ok farkh sekillerde sinirlandirma ve miida-
haleye maruz kaliyor. Otonomi ve 6zgiirliik tizerinden kurulan bir faillik
varsayimindan yola cikarak her tiirli siniri bir siddet olarak isimlendirm-
eye itirazimiz var; fakat konulan sinirlarin kadinlarin hayatinda hangi
sonuglara ve hangi duygulara yol actigindan yola ¢ikarak cok cesitli sinir-
landirmalarin siddet yarattigini sdylemek mimkiin. Arastirmamizda en
cok 6ne ¢ikan sinirlar, kadinlarin bedenleriyle ne yapacaklarina, ne giye-
ceklerine, nereye gidip gitmeyeceklerine ve yakinlklari nasil kuracaklari-
na dair konulan ve toplumsal normlardan mesruiyet kazanan sinirlar idi.
Arastirmamizda bir donem basortiisii takmis, fakat farkli sebeplerden
dolayi, bilhassadineyadabasortiisiineyiiklediklerianlamlardakidegisik-
liklerden otiirli basortiisiinii ¢ikarmayi tercih etmis bes kadinla konustuk.



Bu kadinlardan birinin basortlsini ¢ikardigini ve bu sebeple ailesinden
ve cevresinden tepki aldigini biliyorduk, fakat diger basortiisi ¢ikarma
hikayeleri dnceden hakkinda bilgi sahibi olmadigimiz ve goriismelerin
akisticerisinde 6grendigimiz hikayeler idi. Bu kadinlarin ikisi bosanip ar-
dindan basortiilerini ¢ikardiktan sonra ailelerinin onlarla gériismeye son
verdiginden soz etti. Bekar bir kadin da babasinin, basortiistinii ¢ikardigi
icin onunla bir senedir gériismedigini dile getirdi. Kadinlarin basortiiler-
ini cikarmalarina yapilan miidahaleyi salt dinle ve dini gerekcelerle
iliskilendirerek degil de, kadinlarin ne giyip giymeyeceklerine sinirlar
koyan ataerki ve toplumsal normlar baglaminda okumak gerektigini
disiinlyoruz. Nitekim, arastirmada ortaya cikan bedene yapilan mida-
hale formlari sadece basoértiiyii ¢ikarma konusuyla sinirli degildi. Esi sort
giymesini isteyen fakat kendisi giymek istemeyen bir kadin da, esi evde
uzun basma etekler giymesini isteyen kadin da, esi evde acik giyinmesi-
ni istemeyen ama ayni zamanda disarida da carsaf giymesini istemeyen
kadin da ayni miidahalenin farkli yansimalarini yasiyorlar. Fakat bir yan-
dan da Tirkiye'de basortisiine ve basortilii olmaya ¢ok cesitli dini, siyasi
ya da ideolojik anlamlar yiikleniyor. Basortiisii takmak kimileri tarafin-
dan cesitli degerleri temsil eden bir kimligin parcasi olarak goriiliiyor, ba-
zende dindar olmakla esdeger tutuluyor. Dolayisiyla basortiisii takmaya
yadacikarmayayapilan miidahalelerin kadinlarin ne giydiklerine yapilan
midahalelerden hicbir farki olmadigini da séyleyemeyiz. Arastirmamiz-
daki basértiisiinit ¢ikaran kadinlar da basértiisiine yiiklenen anlamlari
sorguladilar ve ailelerinden aldiklari tepkiyi basortisii ile dindarhk
arasinda kurulan sikiiliskiyle agikladilar.

Tamamen benim hayatim, tamamen beni ilgilendiren bir karar
ve baska-sirf yani akla yatkin olmayan, kesinlikle makul olmayan
tepkilerveriyor ve kendisiicin cok farkli anlamlarifade ediyor diye
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bu durum, ben niye bu kadar bireysel bir karari baskasi merkezli
alayim yani? Bunun cok tzerinde diisiindiikten sonra ve o catis-
may1 goze aldiktan sonra zaten bunu agikladim ve agikladiktan
sonra da ablamla abim, onlarla cok stikiir iyi bir iletisimimiz var
ve benim kararima saygi duydular ve gayet yanimda oldular, cok
desteklediler beni babama karsi da ayni sekilde, onlar da evdey-
di. Ama kendisi beni dinlemedi bile. Sagma sapan tepkiler ver-
di. iste atiyorum, onun dramatik hareketleri vardir, iste kapiya
vurmak falan ya da bir anda sinirli bir sekilde kalkmak, sesini
yiikseltmek iste bir seyler falan, dyle bir seyler yapti. Neyse ben
baktim hani, kesinlikle benimle iletisim kurabilecek bir durumda
degil. Ablamla abim, iste iki yas var aramizda onlarla, ikizler, on-
lar iste oturup babama, neden bdyle tepkiler veriyorsun, oturup
bir konusalim falan deyip uzun uzun konustular babamla. Hani
boyle boyle, istemiyordu, zaten mutlu degil bu sekilde kiz, falan
hani, bu sey degil, hani atiyorum, bazi seyler vardir ya hani dinde,
kirmizi cizgi, yapmasi falan, Miisliimanligin, hani sorgulanir fa-
lan gibi. Basortiisii dyle bir sey degil. Farz olarak algilaniyor ama
bunu yapmayinca dinden ¢ikmiyorsun falan, hani béyle bir sey
degil. O acidan onu algilamiyor yani. Kendisi yok ben bunu ka-
bul edemem ben boyle katlanamam gibi seyler séyledi kendisi.
Sesi iste yiikseldi, yiiksek bir tonda, tamamen reddedip iste karsi
taraf ne anlatsa da kesinlikle cok set cekmis bir haldeydi ve hep
kendi séyledigini tekrarladi ve hani iste ben géremem, ben buna
katlanamam, benim psikolojim bunu kaldirmaz, gitsin bir sene
goérmek istemiyorum gibi seyler séyledi iste, o tarz. Dort bes ay
oldu her halde zaten goriismeyeli (B23).

Asagidaanlatisini bulacaginiz B22 de bosanmanin ardindan basortiisiini



ctkarmis ve sonrasinda basortiisii, bosanma ve daha bircok sebepten
otird ailesiyle bagini koparmis bir kadin. B22, evli oldugu dénemin
baslarinda carsaf giyiyor, evde de “dekolte” kiyafetler giymeyi tercih edi-
yorken esi icin ne carsaf giymesi ne de “acik” kiyafetler giymesi makbul.
Esi acik kiyafetleri dini referanslarla elestirirken, carsaf giymesi ise esinin
kamusal hayatta sahip oldugu meslegi ve edindigi geliri tehdit eden bir
asirilik olarak gordliyor:

Onyasinda kapanmis bir kizim ben. Hicbir flértium olmadi, hicbir
sevgilim olmadi. 25 yasimdayken evlendim ve tabi ki kocamla va-
kit gecirmek istiyorum. Evde acik sacik giyinmek istiyorum. Soka-
kta carsaf giyiyorum. Eve geldigim zaman rahat etmek istiyorum
veya iste yeni evliyim. Giizel seyler paylasmak istiyorum. Sofrayi
kuruyorum, evi hazirliyorum, gidiyorum iste kendime dekolte
kiyafet giyip makyaj yapiyorum, eve girer girmez ilk séyledigi sey
“Niye boyle ciplaksin? Melekler kacar.” filan yani. Boyle bir hikaye
hani. Dini acidan baskici bir adamdi. iki yiizlii biradamdi. Yalanci
bir adamdi, ama hani yine de kotii diyemiyorum. Clinkii 6yle bir
egitimin icerisinden gecmisti. Ben evlenirken onunla carsafli old-
ugumu séylemistim. Biliyordu zaten. Carsaf problem olacaksa hig
bu ise girismeyelim demistim ben. O da “Yok efendim, carsafiniz
benim icin soyle iyidir, boyle Gstindir, filandir fistiktir” Sonra
sokaga cikiyoruz mesela benden ok dtelerde, uzaklarda yiiriiyor.
Hicbir velinin onu benimle gérmesini istemiyor, clinkii velile-
rine karsi sekiiler bir profil ciziyor. Velileri onun namaz kildigini
bile bilmiyordu. Ozel ders veriyordu. Ozel ders verdigi velileri
elit bir cevrenin insaniydi ve o cevreye karsi sekiiler bir gérinti
vermesi gerekiyordu derslerini devam ettirebilmek icin, para
kazanabilmek icin. Oyle inaniyordu daha dogrusu ve benimle
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goriinmek istemiyordu ve benden uzakta yiiriiyordu ve o yiizden
carsafimi ¢ikardim mesela en son, ¢iinkii Zeki ile bir yere giderken
carsaf giyemiyordum. Sadece markete giderken carsaf giyiyor-
dum. Cok sa¢cma bir seye doniismiistii bu (B22).

Bir seneden az siiren evliliginde esinin baska kadinlarla iliskisi oldugunu
fark eden B13 anlatisinda esinin giydigi kiyafetleri stirekli elestirdiginden,
goriistiigi kadina ise tam tersi bir muamelede bulundugundan bahsetti.

Ve mesela buikiaylik siireg icerisinde ev ortaminda daha ilk hafta
Agustos ayinda, evliyiz, ben bir pijama takimi giydim, kisa kollu,
sort ve ‘giyme boyle’ niye, ‘ciplaklik sevmiyorum’. Bir glin tayt giy-
dim, tayt, tisort, fizigim cok bozuk degil, 6yle aman aman bir ki-
lom yok, hani onu goérsel olarak rahatsiz edecek bir sey yok ki ben
bence ona cazip gelmeliyim. Neyse ‘giyme boyle’, niye, ‘disaridaki
kadinlara benziyorsun’ Kot pantolon giyiyorum, ‘giyme boyle,
niye, ‘yakismiyor’ bilmem ne. Sonra bir ara kilo aldim, ‘gébegin
var’ bilmem ne. Kendisinin gébegi 6nden gidiyor, ayaginin ucunu
gbérmez ama benim gobegim sorun misal. Boyle boyle ithamlar
ama o yazismada kiza, fileli corap, tayt, kiyafet deniyor, kiz atiyor
ya, boyle konusmalar geciyor, corapsiz. Ben benzemeyecegim
kimseye (B13).

Kadinlarin ev disina ne noktaya kadar ciktiklarina, orada kiminle ve
ne yaptiklarina da esleri, aileleri ve eslerinin aileleri tarafindan sinir-
lar konuyor ve bu sinirlar kadinlar tarafindan siddet, baski, kontrol
gibi kelimelerle anlatiliyor. Daha 6énce bahsettigimiz evli kadinlarin
arkadaslaryla ve aileleriyle goriismelerini sinirlandirmanin yani sira,
kadinlarin calismasina izin vermeme, calistiklari isi degistirme konusun-



da zorlama, babalar tarafindan eve giris saatlerine miidahale etme,
erkek arkadasi oldugu icin fiziksel siddete maruz birakma da kadinlarin
yasadiklari siddet bicimlerine 6rnek olarak gésterilebilir.

Kadinlara konulan sinirlar “glivenlik” endisesi gibi bir dayanagi ol-
maksizin ya da toplumsal normlara atif yapmaksizin acikca kadinlari iyi
hissettiren herhangi bir bagi zayiflatmaya yonelik kurgulanabilmekte:

Recel Blog’un bir iftarina gittim. Yanimda cocuklar, biyiik kizim
vardi filan, yanhs hatirlamiyorsam. Kesinlikle gitmemi istemedi,
kabul etmedi, ama ben yine de gittim. Onemsiyordum. Oraya
arada bir yazi yolluyordum ve oradaki arkadaslari da énemsiyor-
dum, bana iyi geliyordu ve iste hemen akabinde séyle bir mesaj
geliyordu bana, “B22, eger beni sevmiyorsan, ki benim sozlerimi
dinlemedigine gore beni sevmiyorsun, baskasini seviyorsan bana
actkca soylemelisin.” filan gibi boyle. “Eger baskasiyla iliskin var,
ki hani benim sozlerimi dinlemedigine gére.” filan gibi boyle.
Ondan sonra ben israrla baskasini ismedigimi, tamamen ona ve
evliligime ait oldugumu, ama boyle bir yere de gelmekte benim
icin bir sikinti olmadigini filan anlatmaya calisiyordum (B22).

Kadinlarin bedenlerine sinirlar koyan ve neler yapip neler yapamaya-
caklarina karar veren failler yalnizca esleri ya da babalari degil. Arastir-
mamiza katilan kadinlardan 13’0 eslerinin ailelerinin miidahaleleri ve
kisitlamalarindan sikga bahsetti. Bazilari ise bunu dogrudan bosanma
sebebi olarak anlatti. Bazi genc kadinlar evlendikten sonra kayinvalide ve
kayinpederin iliskiye miidahil olmasiyla iliskilerinin tamamen degistigi-
ni ifade ettiler. Kadinlar ge¢misi degerlendirirken eslerinin ailelerinin
yaptiklarini anlatip eslerinin bu tabloda ailelerinin séylediklerinden ¢ik-
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madiklarini ve kendilerini dinleyip korumadiklarini sdylediler. Bazilari
ise bu durumu resmederken biitiin sorumlulugu kayinvalideye yikleyip
eslerini bu noktada daha etkisiz bir figiir olarak anlattilar:

Soyle, evlendik. Cok zor bir ailenin gelini oldum. Cok rahat bir
aileden cok zor bir ailenin icine el bombasi gibi distim. Pat-
ladi gitti. Asla hayir diyemeyen bir adamla evliydim. Annesinin
soyledigi her sey kati kural niteligindeydi. Annesi ne derse oydu.
Dogruyu hep annesi bilirdi, ¢ciinkii anne boyleydi. Esim de onunla
ugrasamayacagini bildigi icin asla aksini iddia etmez, annesinin
haklioldugunu séylerdi. (B27)

Cok biiytik bir dezavantajimiz vardi- ne zaman evlilik boyutuna
geldi, nisan ya da s6z belirlenmeden, daha o zamanlar kayinped-
erim, biitiin seyi ellerine almak istedi, bitiin planlamayi, siireci,
her seyi ve ondan sonra ok yaydan cikti. Yani soyle bir sey olustu,
oglumuz evden gitmeyecek, ayrica sen B9’a kendini teslim etmey-
eceksin, yerinde duracaksin, bizi dinleyeceksin, dyle yapilmaya-
cak, boyle yapilmayacak, o kizin evi artik burasi, babasinin evini
unutacak, iste kendi kiiltiirel seviyesini, tecriibesini, neyse unuta-
cak, vesaire vesaire gibi bir algi olustu. Ama benim giizel kocam
asla, géremediyapilan seyin ne oldugunu. iki bucuk yil, evlilik de-
vam etti ve iki bucuk yilin sonunda kocam benden bosandi. Evlil-
igimizin devam edemeyecegini, ailelerimiz uyusamiyor, siirekli
kavga ediyoruz, ortak nokta bulamiyoruz. Olmuyor yani. Birbirim-
izi cok seviyoruz ama sey, baba siirekli icimizde yani, onu yap-
mayacaksiniz, bunu yapmayacaksiniz, cocuk yapmayacaksiniz,
tatile gitmeyeceksiniz. Ama ogluna bunu bu sekilde séylemiyor.
Yani o kadar klasik bir Tiirk aile- sey yani, erkek yénetimi aslin-



da tam boyle o onu biyltmis zaten, damarini biliyor, nereden
gidecegini biliyor. Yillarca o adamin otoritesinde bilyimiis bir
cocuk ama gerizekali demek zorundayim. Ben de benim babamin
otoritesinde biyiidiim. Ama hicbir zaman babamin yaptiklarini
yapmadim. Hi¢bir zaman babam gibi davranmadim, hayata éyle
yaklasmadim (B9).

Konustugumuz kadinlardan birinin hayatinda ise aile ici faillerden farkli
olarak gecmiste icinde bulundugu cemaatin giydigi kiyafet, evlenecegi
insan, egitim hayati gibi hayatini belirleyecek biitiin 6nemli olaylarin ve
pratiklerin kararini verdigini soyledi.

Birinci sinifin sonunda Universiteyi birakmis oldum. ikinci sini-
fa devam edemedim. Zaten basortisii yasaklari da baslamisti,
ama muhtemelen yasaklar baslamasaydi da devam etmeyece-
ktim, clinkii cemaat Gniversite okumayi ya da okumayi, ¢iinki
bazi okumayi kizlar icin uygun gérmiiyordu ve cemaatin ileri
gelen insanlarinin kizlari ilkokula bile gitmemislerdi ve bununla
oviindyorlardi..... Sonra kizlarin tiniversite okumasi da bir nokta-
da mesrulasti. Birkac tiniversiteye izin verdiler, birkag boliime izin
verdiler. Benden sonra oldu ama yani. Biitlin o kavgalardan, beni
asagilamalardan sonra oldu onlar (B22).

3.1.5Aldatmak
Arastirmamizda aldatmak, diger fiziksel, psikolojik ve ekonomik siddet

bicimleriyle birlikte tecrlibe edilen bir psikolojik siddet bicimi olarak an-
latildi. Evliliklerinde esleri tarafindan aldatildigini ifade eden alti kadin,
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aldatmanin kendilerine ne kadar agir geldiginden ve kaldirilmasi cok zor
bir yiikk oldugundan soz ettiler. Aldatilmak kadinlarda kendilerine dair
degersizlik, 6zgiivensizlik, sucluluk duygusu ve eslerine karsi buytik bir
ofke ve hing duygusu yaratmusti. Kadinlarin ikisi icin aldatilmak siddet
dolubiriliskide bardagi tasiran son damla olup bosanma karari vermeler-
ine sebep olurken, diger kadinlar ise cocuklari sebebiyle, ekonomik sebe-
plerle ya da bosandiklarinda kendilerini daha iyi bir hayatin bekledigini
distiinmedikleri icin ayrilmayi tercih etmemisti. Biri ise, B31, esinin bas-
ka bir kadinla imam nikahiyla evlendikten sonra bosanmak istemedigi-
ni, bu yiizden 12 sene boyunca nikahini vermedigini, fakat sonrasinda
bosanmaya mecbur kaldigini séyledi. B31, aldatiimanin ne hissettirdigini
soyle anlatti:

Bunlari kaldirabilmem... bilmiyorum. Rabbim yine bir gii¢ veriy-
or bir sekilde cocuklarla beraber ama tabii beynimde, aklimda.
Beynimi susturamiyorum hicbir sekilde, konusuyor. Cok zor, Allah
kimseye yasatmasin yani. Gercekten aldatilmak kadar zor bir sey
yokmus. Yani her sey bir sekilde... kavga guriltli geciyor ama al-
datilmak cok zor bir sey (B31).

25 sene boyunca esinin kendisini aldattigini birkag sene dénce 6grenen
67 yasindaki B1 bundan dolayi kendini sucluyor. Cocuklari istemedigi ve
ekonomik olarak icinde bulundugu iyi durumu kaybetmemek istedigi
ve esinin diger kadinla evlenmesini istemedigi icin bosanmamayi tercih
ediyor.

iki oglum o zaman evliydi, bekar olan oglumla konustum. Ded-
im ki “Ben babandan bosansam.” Dedi ki “Valla anne ben babami
seviyorum. Yani biitin bunlara ragmen seviyorum. Babamla da
goriistiim. Seninle de goriisiiriim.” Herhalde kiskanclik da yaptim.



Yani ben bosansaydim, dedim ki “Simdi bu gidecek o hemsiresi-
yle evlenecek. Yani ben bunu kaldirabilecek miyim? Maas gide-
cek, ev gidecek, annemin yanina gidecegim oturacagim. Hasta
bir kardesim var.” Evlendikten sonra da ailenin evine gitmek kolay
degil. Mesela annem suanda 83 yasinda. Annem bir saatten sonra
boyle bir sikiliyor benden, hissediyorum onu yani.... Biitiin bun-
lar distiindiim. Diisiindiim, goze alamadim. Bu adamin da ben-
den bosanmak gibi bir talebi olmadi. Diyorum ya yani bu benden
bosanmayi diisiinmedi, ama bir taraftan da iliskisini devam etti-
recek. Bosanma talebi gelseydi hayir demezdim. Demezdim (B1).

3.2 Ekonomik Siddet

Arastirmamiza katilan bosanmis kadinlarin tamaminin ge¢misteki evlil-
iginde, evlikadinlariniseyarisindan fazlasininevlilikleriicerisinde ekono-
mik siddetin oldugunu gordiik. Ekonomik siddet, psikolojik siddetin bir
uzantisiolarak eslerin, annelerin, babalarin, eslerin ailelerinin kadinlarin
hayatina koydugu sinirlarin, kontroliin ve baskinin bir parcasiydi. Para
vermemek, maas kartina el koymak, esin calismasina izin vermemek,
esten habersiz mal satmak, harcanan paranin her daim hesabini sormak,
ev esyasl almamak, diigiin altinlarina el koymak, nafaka vermemekle te-
hdit etmek, bosanmadan énce sahip olunan mallar baskasinin istiine
gecirmek vb. durumlar yasanan ekonomik siddet bicimlerine érnek
olarak gosterilebilir. Ekonomik siddet kavrami iki gériismeci tarafindan
kullanildi, fakat kadinlar ekonomik siddet kavramini kullanmasalar da
biyiik cogunlugu yasadiklar zorluklarin bir parcasi olarak ekonomik sid-
det bicimlerinden soz ettiler.

Evlenip Almanya’ya yerlesmis B3'iin hikayesinin tam merkezinde yer
aliyor ekonomik siddet. B13 Almanya'ya gittiginde kendisine ayrilan evde
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tek bir esya dahi olmadigini gériyor. Yatagin ve ocagin dahi olmadigi bu
esyasizlik aylar siiriiyor. B3 bu siire zarfinda esi ve kayinvalidesi tarafin-
dan gordiigii psikolojik siddetle kendisine esya alinmamis olmasi aslinda
bu aile tarafindan hicbir zaman istenmemis olmasinin bir sonucu old-
ugunu anladigini ifade ediyor. Diglinde takilan altinlarina da diglniin
hemen ardindan kayinvalidesi tarafindan el konulan B3, 4 ayin sonunda
istanbul’a geri déniiyor ve birkac senedir devam eden cekismeli bosanma
stirecinin sonlarinda su anda.

Senyeni evlisin, evleneceksin. Yani ev dizilmez miyani? Hicbir sey
yapilmaz mi? Yani bir gelin evi degil, yani, cok affedersin, ahira
girer gibi bir eve girdim ben. Gittigimde daha benim yatak odam
dahi yoktu, yer yataginda yatiyordum.... Hayir, hayir, asla maddi
zorluk yok. Tamamen keyfe kederyapilmayan isler var. Ben bunun
maddi zorluk oldugunu diistinmuyorum ¢iinkli esimin kazanci
cok iyi. Ailesinin de keza, babasi devlet demiryollarinda calisiyor.
Ama en diislik alsa, o zamanin parasiyla, 4000 Euro maas aliyor.
Yani bunun bir zorlugu yok (B3).

Calismalarina izin verilmemesi, arastirmamiza katilan kadinlarin ba-
zilarini yalnizlastirma yollarindan biri olarak da is géren bir ekonomik
siddet bicimi. Bununla beraber konustugumuz kadinlarin bircogunun
meslek sahibi olmalariyla da irtibath olarak, bu konudaki ekonomik
siddet sadece calismaya izin vermemekle sinirli kalmayip cesitlenmis-
ti. Kadinlara toplumsal olarak atfedilen evi ¢ekip cevirme sorumlulugu
arastirmamiza katilan kadinlarin tamaminin sirtina yiiklenmisti. Bunun-
la beraber kadinlar evde harcadiklar karsiliksiz emegi ve onun deger
gbrmeyisini bir siddet bicimi olarak yasiyor olsalar da, toplumsal olarak
erkeklere verilen evi gecindirme rollerinin bircok erkek tarafindan ayni



sekilde sahiplenilmedigini gordiik kadinlarin anlatilarinda. Bazi kadinlar
eslerinin imkanlari olmasina ragmen daha iyi bir iste calismadiklarini ya
da kendilerinin kazandiklari paraya el koyduklarini ve ayni zamanda ev
icinde de bir sorumluluk almadiklarini anlattilar.

Ornegin, meslegi sigortacilik olan, fakat kurucularindan biri oldugu bir
cocuk yuvasinin organizasyon islerinde calisan B11, bu kiiciik isletmede
yaptigi isin karsihginda ¢ok az bir para aldigini ifade etti. Esinin ka-
zancinin ¢ok iyi oldugunu, fakat hep daha fazlasini istedigini sdyleyen
B11, esinin uzunca birstire B11'inyaptigi isi elestirdigini, ya kendi meslegi-
niyapip daha ¢ok para kazanacagi biriste calismasi ya da hic calismamasi
gerektigini cok fazla dile getirdigini anlattiktan sonra, buyasadiginin sid-
detoldugunu ifade etti.

Bir baska anlatida ise, kendi ifadeleriyle evde sarmalar ve mantilar yap-
masi beklenen Bé'nin esi daha evliliginin hemen basinda Bé'nin maas
kartina el koyar. Ancak esi evi terk ettiginde kartini geri alabilen B6,
kartinda hi¢ para olmadigini anlar. Esi evi terk ederken diigiin altinlarini
da almustir. Bé evlilik sonrasinda parasiz bir sekilde yeni hayatini kurar.
Bosanma siirecinde diigiin altinlarini ve tazminat isteyen B6, 3 senedir
devam eden cekismeli bosanma siirecinin sonlarinda.

Ben evlendikten sonra bir kira 6demesi vardi onun icin maas
kartimi ona verdim, bir defa verdim bir daha da maas kartimi
alamadim, bu. Bunu........ maas kartimi, kendi maas kartimi esim-
den alamadim.

[istemene ragmen alamadin?]

Evet, evet ve almaya calistigim zaman kavga cikti. Mesela pan-
tolon- camasir yikiyorsun, camasir ytkadigim zaman clizdanini
¢ikarttim, clizdanini ¢ikarttim kenarda, en stte kartimi gordiim,
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kartimi ayirdim masanin Gstiine, onun clizdanini ayirdim, benim
kartimi ayirmisim, ben onun cebini neden karistirlyormusum,
gibi bir muameleyle karsilastim. Terbiyesizmisim ben onun
clizdanini karistirdigim icin (Bé).

Kadinlar cok farkli sekillerde ekonomik siddeti yasasalar da, bizim
goriismelerimizde en cok 6ne cikanlar, yukarida saydigimiz diger bazi
ekonomik siddet bicimlerini de kapsayan, kadinlara para verilmemesi ve
digiin altinlarina el konmasiydi. Gériismelerde bu iki konuda biiyiik or-
takhklar oldugu icin, bu ikisini burada ayrica basliklandiracagiz.

3.2.1.Para Vermemek

Farkl egitim seviyelerinden ve siniflardan gelen kadinlarin bircogu farkli
baglamlardaeslerinin, eskieslerinin ve ailelerinin onlara para vermedigi-
ni ifade ettiler. Kadinlara para vermemek ve onlari maddi haklarindan
yoksun birakmak, onlarin hayatlarini kontrol etmenin, sinirlamanin ve
onlari cezalandirmanin bir parcasi olarak ve dogrudan veya dolayli olarak
siddete isaret edilerek anlatiliyor hikayelerde.

B22 hayatinin farkh safhalarinda ekonomik siddet bicimlerini yasamis
bir kadin. B22’nin anlatilari ve yasadiklarini yorumlama bigimleri, para
vermemenin nasil da farkli sekillerde siddetin bir parcasi oldugunu, bir
kadinin hayatinin farkli dénemlerinde, zor zamanlarinda, ekonomik
destekten mahrum birakilarak nasil hizada tutulmaya, normun icine
tekrar dahil edilmeye calistigini gdstermesi acisindan énemli; bu yiizden
bu bolimii B22’nin anlatilari lizerinden detaylandiracagiz.

B22 kendi ailesinde yasadigi ekonomik siddeti soyle anlatti:



Ev ici ihtiyaclarini karsilar. Eve ne alinacaksa alinir, yiyecek icecek
alinacaksa alinir, kiyafet alinacaksa alinir, ama senin eline harglik
vermez. Kendince ihtiya¢ olmayan hicbir seyi karsilamaz. Ama
hayir hasenat cok yapar. Her yere para dagitir, ama sana vermez
yani ve beni hic neredeyse, mesela liniversite okurken ben sanki
fakir bir ailenin ¢ocuguymusum gibi. Gercekten gittim fakirlik
belgesi aldim ve basbakanlik bursuyla istanbul Biiyiiksehir bur-
sunu, 0 zaman icin Tayyip Erdogan vardi istanbul Biiyiik Sehir
Belediyesi’'nde ve glizel bir burs veriyordu. Basbakanlik bursuyla
esit derecede burs veriyordu. O iki bursla geciniyordum. Babam
da az bir miktar para veriyordu ve her seferinde onun verdigi para
olay oluyorduyani. Annem de babam da bu konuda boyle seydiler
ve ayin sonunda kilometrecelerce ylriimek zorunda kaliyordum,
¢linkii otobtise verecek param olmuyordu filan. Ya ben o parayla
hem kaldigim evin kirasini, hem yiyecegini, hem bilmem nesi-
ni, hem biitiin egitim masraflarimi filan karsilamak durumun-
daydim. Sanki hep béyle fakir bir ailenin ¢ocuguymusum gibi
yaklastilar yani. Paralari olmasina ragmen her ikisi de ¢ok cimri
davrandi. Bana karsi 6yleydiler yani en azindan. (B22)

Annesinin ve babasinin onu parasiz birakisini “cimrilik” olarak ifade
etse de, B22 anlatisinin ilerleyen kisimlarinda erkek kardesine ait biytik
borclarin ailesi tarafindan kapatilmasi ve onun ihtiyaglarinin karsilan-
masiyla kendi durumunu karsilastirarak anlatti. Boylece cimriligin ailesi-
nin yaratilisinda oldugu varsayimini tasimadigini ve erkek kardesinden
farkl olarak kadin olusunun bu ekonomik siddete zemin sagladigini
ima etti. Bosandiktan sonra da ailesinden hicbir destek alamayan B22
bosandigi icin ailesi tarafindan bu sekilde cezalandirildigini ifade etti.
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B22’ye gore ailesinin arzu ettigi sey, parasiz kalmasi, kendine yeni bir
hayat kuramamasi ve boylece onlara bagimli olmasiydi. Bu 6rnekte old-
ugu gibi, para vermemek, kadinlarin anlatilarinda onlari kontrol etme ve
cezalandirma bicimi olarak is géren baslica siddet yollarindan biri:

Bir de bosandim yani. O da biiyiik bir cezalandiriima hikayesi. Ya
bak o zaman fotograf makinesi alacagim, bilgisayaralacagim. Fo-
tografcilik yapmak istiyorum. Benim alacagim makinenin kendisi
bes bin liraysa zaten istedigim objektifler onun iki ¢ kati filan.
Bir bilgisayar zaten o zaman icin on bin lira filan. Ben babam-
dan bes bin lira borg rica edemedim yani. Hani bana gelip sunu
yapmadilar. “Kizim bak bizim cevremizde béyle boyle insanlar
var. istersen git onlarla bir is goriismesi yap. Hani bosandin, para
kazanmak istersen boyle bir secenek var.” ya da “Evladim biz sana
bir para verelim. Bununla bir kendine is kur” demediler ya da
baska hicbir secenek sdylemediler. Yani beni direkt yok saydilar
ve sonra da cocuklar igin verilen nafakayi aliyorum ve o nafakayla
cocuklarima bakiyorum diye o da olay oldu yani. Hani istedikleri
sey tamamen caresiz kalmam, tamamen perisan olmam ve on-
larin kapilarina gidip “Ya ben ok biiyiik bir kusur isledim. Affedin
beni” dememdi (B22).

B17 de, B22 gibi, esinden bosandiktan sonra ekonomik zorluklar yasayan
ve bu siirecte ailesinden destek alamayan bir kadin. B17'nin anlatisinda,
babasinin B17'nin telefon faturasini 6deme teklifi, o donem basortiisiinii
ctkarmamasi icin yapilan bir “riisvet” olarak degerlendirdi. Nitekim ba-
basi, B17’nin basortisiinit cikardigini 6grendikten sonra verdigi tek
destek olan telefon faturasi borcunu 6demeyi de sonlandirmis:



Sonra, ben geldikten sonra arayip dedi ki biz senin telefon fa-
turani 6demek istiyoruz, en azindan dedi, hayatina bir katkimiz
olmus olur falan dedi. Ben de tamam dedim. Sonra arkadasim
var yanimda, ona dedim ki babam bana risvet veriyor su an,
basortlyl ¢ikarmayayim diye falan, diye bir climle kurdum. O
da niye oyle diyorsun ya dedi, cok ayip, éyle bir sey olur mu fa-
lan. Ben basortimii ¢ikardim, yani babamlarin gérmeyecegi bir
sekilde facebook’a atmistim ama onlara birisi atmis herhalde
ki gormisler bir sekilde. Onu atarak iste, bana boyle evlatliktan
reddetme mesaji atarken ilk yazdig sey, artik telefon faturani
6demiyorum oldu. (giliiyor). Bunu ilk basa yazmisti yani. Ben de
dedim bak gérdiin mi dedim, ne yazdigini. Bunun riisvet olup ol-
madigindan hala stipheli misin falan. Béyle bir de bunun parasal-
clinkli babamlarda dini anlamda sey- ciinkii kadinlar calismasin,
erkekler ona bakar bu hepimizin parasi, herkesin parasi falan
derler ama yalan dolan yani tamamen, ciinki kullanim onlarin
elinde. Onun igin dini birazcik da boyle yani istismar ettiklerini
dlsiinlyorum yani, bu durumlarda (B17).

Tekrar B22'ye geri donecek olursak, B22 evliliginde de hep yoksul bir
hayat stirdiigiinii, ancak bosanma asamasinda nafaka miktarina karar
verirken esinin 6zel derslerden aldigi parayi hesaplayinca aslinda ekono-
mik durumlarinin oldukca yerinde oldugunu fark ettigini ifade ediyor.
Bosandiktan sonra ¢ocuklari icin istirak nafakasi aliyor ve bosandiktan
sonra alinan nafaka eski esiyle siddet iliskisinin stirmesini mimkiin kilan
bir arag olarak is goriyor. Zira goristiiglimiiz kadinlardan yalnizca ikisi
bosandiktan sonra eski eslerinden nafaka aliyordu ve her ikisine karsi
aldiklar nafaka eski esleri tarafindan tehdit olarak sik sik kullaniliyordu.
B22’nin eski esi, kazandigi paranin bircogunu sigortasiz bir sekilde kazan-
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digi icin, mahkemeye basvursa cok az para kazandigini séyleyip nafaka
vermeme hakkina sahip olacagini B22'ye hatirlatarak farkli sekillerde
onu tehdit ediyor. Sonunda eski esiyle pazarliga giren B22, istirak na-
fakasindaki bir miktarlik azalmaya razi olmak zorunda kaliyor.

Ali'nin en cok para kazandigi yer de 6zel dersler ve bunlari da hep
nakit olarak aliyor ve dolayisiyla Ali’'nin kazanci 6dedigi nafaka
kadar filan goziikiiyor. Nafakadan biraz daha fazla gézikiiyor-
dur. Ve bu da benim lizerimde bir baski unsuru. Bu gercegi biliyor
olmak bir baski unsuru, ¢linkit Ali sey yapabilir, nafaka disiriim
davasi agabilir ve bunu distrebilir. Ciinkl ispatlayamam yani.
Cok ugrasmam lazim ispatlayabilmek icin. O da ¢ok zayif bir ih-
timal. Ciink{ kredi karti da dogru diizgiin kullanmiyor filan. Hani
kredi kartini sey yapabilirim, bankalara harcamasini sorabilirim
filan, ama cok iyi biliyorum, A zaten parasini nakit biriktiren bir
adam. Evliligim boyunca da biliyorum. O ylizden nafaka disiiriim
davasina gidebilecegini bildigim icin cok zitlasmamaya calisiyor-
dum Ali'yle ve o da béyle bunu ¢ok iyi kullandi. Yani benim zit-
lasmama halimi ¢ok iyi kullandi. Siirekli cocuklari almakla beni
tehdit etti. Nafakay1 6dememekle beni tehdit etti. Velayeti almak
tehdit etti. Ya her Ramazan, bu Ramazan olmamakla birlikte, cok
stikiir, simdiye kadaryasadigim Ramazan'inilk gecesi éyle bir me-
saj atiyordu ki yani mahvediyordu beni. Olilyordum béyle korku-
dan, endiseden. Hani “Ya cocuklarimi alirsa.” filan diye (B22).

3.2.2 Diigiin Altinlarina EIl Koymak

Arastirmamizda 6ne cikan ekonomik siddet bicimlerinden birisi de
bosanmis kadinlarin tamaminin, evli kadinlarin da 6nemli bir kisminin



digiinde takilan altinlarin tasarrufunun tamamen kendisi disinda
gerceklestiginden bahsetmesiydi. Kiminin altinlar diigiinden hemen
sonra esin ailesi tarafindan aliniyor, kiminin esi evi terk ederken altinlari
ahip gidiyor, kiminin esi ne oldugu hicbir zamana bilinmeyen borglariicin
altinlarin tamamini aliyor. Bu konuyla ilgili hicbir soru sormamamiza
ragmen konunun hikayelerde cogunlukla karsimiza ¢ikmasi bizim igin
dikkate deger:

Benim esim evi terk etti ve ailesinin yanina tasindi. Evde o6zel
esyalarinin hepsini aldi ¢iktr gitti. Altinlarimiz vardi, altinlarimizi
bile calmis gitmis yani. Bunuyazabilirsin, bu cok 6nemli bir detay.
... (glliiyor) gercekten.. ilk etaptan beri giilliyorum, size, sadece
komik geliyor, eger diinyada bir 6rnegi var mi bilmiyorum ama
(B6)...

Daha on giin sonrasinda benim bileziklerimialdi, bir siirii borctan
bahsediyor. Annesigilin, babasigilin hep yardim ettigini sdyliiyor-
lardi ama hepsi yalanmis. Biitiin o bor¢ har¢ bizimmis. Harici,
digilinden baska borg var, bana onun tanimini izahini hig yap-
miyor. Altinlari aldi bozdurdu, bor¢ kapanmiyor, bor¢ bitmiyor
(B13).

Valla ilk evlendigimde kaynanamlar beni istememisti ciinki
takilan takilari, altin olan ceyrekleri kaynanamin tarafi bana ver-
memisti. Paralarimizi, altinlarimizi, altinlarimizi, her seyimizi
almisti. Bir tek takilan bilezikle kolye bana kaldi. Diger her seyi
aldilar. Bizim durumumuz zaten yoktu, babamda bunlari alinca,
iste dedi ki, biz o kadar taktik, dedi, siz bunu nasil alirsiniz, dedi.
Tartisma cikti. Ondan 6tiri bir kopukluk olustu (B25).
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Kadinlar hukuken kendilerine ait olan digiin altinlarini bosanma
stirecinde istemeye haklari olsa da, bir kadin harig, hig birisi bunu iste-
medigini belirtti. Clinkii boylesi bir talep bosanma davalarini ¢ekismeli
bosanmaya cevirecek, béylece kadinlarin bosanmalari uzayacak ve zor-
lasacakti. Ayni sebepten 6tiirii, diigiin altinlarinin yani sira, kadinlarin
tazminat ve nafaka da istemediklerine, anlasmali bosanmayla kisa siire-
de bosanabilmek icin bosanma siirecinde sahip olduklari tiim haklarin-
dan feragat etmek zorunda kaldiklarina sahit olduk.

3.3 Fiziksel ve Cinsel Siddet

Arastirmamiza katilan kadinlardan 14’4 hayatlarinin bir déneminde
fiziksel siddet yasadiklariniifade ettiler. Kiminin hikayesinde fiziksel sid-
det hikayenin merkezinde yer aldi, kimi ise “hayatinizda siddet seviyes-
ine gelen zorluklar yasadiniz mi?” sorusuna cevaben dogrudan yasamis
oldugu bir fiziksel siddeti anlatti. Bu anlatilarda acik bir sekilde fiziksel
siddetin diger siddet bicimlerinden ayrildigi ve birincil “siddet” bigimi
olarak tasavvur edildigi acikti. Bununla birlikte hikayelerin biiyiitk cogun-
lugunda fiziksel siddetin diger siddet bicimlerinin bir uzantisi olarak
meydana gelmesi ve diger siddet bicimleriyle ic ice ge¢mis bir sekilde
anlatilmasi dikkat cekici noktalardan birisiydi:

Kaburga kemigim kirildi. Oyle bir itti ki beni kaburga kemigim
kinldi. Dokuzuncu kaburga kemigim kirildi, diinyam basima
disti.

[Sen [aldatildigini] 6grendikten sonra mi?]

Evet, olaylar sirasinda. Yani boyle izerine biraz fazla gidince go-
zliginu cikarp, gozlikli, gozliginl cikarip bilerek isteyerek,



taammdiden cinayet var ya, taammiiden dayak gibi gozliiklerini
¢tkarip beni boyle birsardi sarmaladi filan, bunusarsti. Sonra elin-
den kurtuldum. Yere sak diye dlstiim, kaburga kemigim kirildi.
Hatta ben onuyani mahkemeye verirsem mahkemede kullanirim
filan diye raporum filan da var, ama kullanmadim. Cocuklarima
bile sdylemedim. O da bundan hig¢ rahatsizlik duymadi. Yani
boyle bir vicdan azabi filan cekmedi (B1).

Cinsel siddet gorliismeciler arasinda ¢ok az dile getirilen bir konuydu.
Bunun haricinde kadinlar cinsel hayatlarinda yasadiklar sorunlardan
bahsettiler. Bir tanesi haric, cinsel hayatlarindaki sorunlara deginen
kadinlarin tamami eslerinden cinsel anlamda ilgi gérmediklerinden
ve penetrasyon odakl cinsellikten sikayet ettiler. Her ne kadar kadin-
lar daha sonra fitratla ilgili sordugumuz soruya verdikleri cevaplarda
erkeklerin cinsel arzusunun fitraten kadinlardan fazla olduguna dair bir
varsayim dile getirseler de arastirmaya katilan geng kadinlarin kendi evli-
lik hikayelerinde cinsel baglamda ilgi gérmediklerinden sikayet etmeleri
dikkat cekici ve bu varsayimi sarsan bir nitelikte idi.

iki goriismeci esinin yasadigi cinsel sorunlardan yasadiklari psikolojik
siddetin kurucu etkeni olarak bahsetti. Bunlardan biri, siddet olarak
isimlendirmese de, yasadigi cinsel sorunlari anlatirken bir keresinde il-
iski esnasinda zorlamaya maruz kaldigini dile getirdi. B28 ise eski esiyle
yasadigi sorunlari ve bosanma hikayesini anlattiktan sonra, evlenmeden
once eski esinin kendisine tecaviiz ettigini ve boylece onunla evlenmek
zorunda kaldigini ve evliligi bitene kadar bunu kimseye anlatmadigini
soyledi.

Evlilikolmasinin sebebi, kendi aile yapimda iste hani, birisiyle bir-
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likte olunursa, onunla mutlaka evlenilmesi gerektigi gibi hikayel-
erle bilyidigiim icin belki aile icinde konusuldugunda o kisi beni
kendi ailesiyle tanistirmaya gotirdiigiinde tecaviiz etmisti. O te-
caviizden dolayi ben onunla evli- yani orada onunla kalma duru-
munda hissettim kendimi. Boyle basladi ¢linkii evlilik. Kendimce
boyle olmasi gerekiyordu ben béyle duydum ya biiyiiklerimden
deyip, boyle baslattigim icin ama o benim icimde ki bana yapilan
bu o da ok biiyiik bir siddetti benim icin mesela.

[Tabii ki.]

Bunun o farkinda bile degildi. Onun amaci benimle evlenmek.
Ama o yolla evlenebilecegini diisinmUs yani benim ailelerin
arasindaki farki kendince sildigi icin, cok blytik fark var aramiz-
da bu kizi bana vermezler diye diisiinmis. Bana bu muameleyi
yaptigindan dolayi o kendi sonucuna ulasti. Ama ben de iste ded-
igim gibi blytirken duydugum hikayeler, dini belki de onun icin
mi sordunuz bilmiyorum (B28).

B28’in anlatisini kadinlarin bedenleri lzerine kurulan ahlaki normlar
ve bu normlarla kadinlarin hayatlarina ve 6zgrliklerine konulan sinir-
lar baglaminda okumak miimkiin. Eski esi bu normlardan giic alarak ve
mesruiyet kazanarak ona tecaviiz ediyor ve B28 de bu normlari 6grener-
ek blylidigii ve bu normlar bir sekilde ona yapismis oldugu icin kend-
ini evlenmeye mecbur hissediyor. B28 kimseden destek alamiyor, hatta
yasadiklarini tek bir kimseye dahi anlatamiyor.

4. Siddeti Degerlendirme Yollar

Kadinlar “sence bu yasadiklariniz neydi? Kadinlar hep boyle seyler yasar
mi? Kimler yasar?” sorusuna cevaben, bazen de anlatilarinin baska nok-



talarinda yasadiklari siddeti degerlendirdiler ve bir takim nedensellikler
kurdular. Bu degerlendirmeler, uclarinda bireysel ve toplumsal katego-
rilerinin oldugu bir cizgi lzerinde farkli noktalarda bulunuyordu. Bu iki
kategoriyi temel alarak, asagida kadinlarin siddeti psikolojiklestirmeleri
ve toplumsal yapilarlailiskilendirmelerini analiz edecegiz.

4.1 Siddeti Psikolojiklestirmek

Daha o6nce de belirttigimiz gibi, biz bu arastirmaya baslarken arastir-
mamizin odagi psikolojik siddet ve kadinlarin yasadiklari siddeti deger-
lendirme bicimi degildi. Hatta miilakatlarda psikolojiye dair herhangi
bir soru sormadik. Fakat miilakatlarin biylk bir cogunlugunda, farkli
egitim seviyeleri ve yaslara sahip kadinlarin yasadiklari siddeti psikolo-
jik kavramlarla degerlendirilmesi bizim icin dikkat ¢ekici oldu ve arastir-
manin odagi da siddetin psikolojiklestirilmesi meselesine dogru kayd.
Televizyon dizilerindeniliski analizlerine kadar her yerde olan, “normale”
siklikla atifta bulunan ve genellikle siddeti bireysellestiren psikolo-
jik sdylem, kadinlarin toplumsal cinsiyet temelli siddeti anlamlandir-
malarinda hem bir imkan hem bir handikap teskil ediyordu. Kadinlar
yasadiklari siddeti anlatirken narsistik kisilik bozuklugu, psikolojik arka
plan, ego, hastalik gibi kavramlarla yasadiklarini nedensellestirerek
siddetin toplumsal yapilarla bagini koparan degerlendirmeler yaptilar.
Daha dnce belirttigimiz gibi, arastirmamiza katilan kadinlar fiziksel ol-
mayan siddet bicimlerini de siddet terminolojisini kullanarak anlatma ve
siklikla psikolojik siddet kavramini kullanma egilimindeydiler. Bununla
birlikte, kadinlar yasadiklarinin adini siddet olarak koyarlarken, siddetin
ontindeki psikolojik sifatinin kadinlarin siddete yaklasimlarini da sekil-
lendirdigini belirtmek gerekli.
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Kadinlaryalnizca psikolojik kavramlar kullanmadilar, ayrica anlatilarinin
formunu da terdpatik bir formda kurdular. Bilhassa egitimli kadinlar-
da daha sik karsilastigimiz teropatik anlatilarda, siddet deneyimleri
ile cocukluklarindaki aile yasantilari veya annelerinin ve babalarinin
gecmisleri arasinda nedensellikler kuruldu ve aile ge¢cmisten gelen
travmalarin kaynagi olarak anlatildi.

Siddetin psikolojiklestirilmesi bazen tamamen siddeti bireysellestirerek
gerceklesmekte idi. Bu baglamda, tamami egitimli olan birkag goriis-
mecinin yasadiklari siddeti anlatirken eslerinin “narsistik kisilik bozuk-
lugu’na sahip oldugunu séylemeleri dikkat cekici. Asagida, 30 yasinda
ve ilahiyat fakiiltesi mezunu Bé’nin eski esinin ev icinde verdigi emegi ve
ona gosterdigiilgiyi yetersiz bulmasini anlatirken bunlari narsistik kisilik
bozukluguyla nedensellestirdigi anlatisi buna érnek gosterilebilir:

Camasir asarken bana bak, beni izle, bana giilimse.” Evi temi-
zlerken isyaparken “Benimle higilgilenmiyorsun. Neden benimle
ilgilenmiyorsun?” Evi temizlemedigimde, “evi neden temizlemi-
yorsun? Ev temizlenmiyor gérmiyor musun? Ev kokmus.” Yani
bence narsistik kisilik bozuklugu olan bir insan oldugundan béyle
sagma sapan seyler yapiyordu. Ama hayatimin sokunu yasattigi
sey; “bulasigi her zaman bulasik makinasinda yikiyorsun. Neden
az da elinde yikamiyorsun?” Bu ¢ok garipti benimicin (B6).

Yani bir alisveris yaparsin degil mi? Eve bir sey goturirsiin. Yok!
Yani soyle diyebilirim, cok aciz birisi. Cok problemli. Galiba der-
in bir kisilik problemi var. Clinkii bazi disiinceleri de tartamiyor.
Herkes ya diisman, ya siiper birisi. Yani boyle bir kisilik problemi
olan birisiyle, ayrica da cahil bir aileden gelmis birisiyle yasamak



cok zor (B15).

Bazi kadinlar yasadiklari siddeti degerlendirirken, siddetin failinin ailesi
ve yetistirilme bicimine de referanslar verdiler, siddetin “sebebi” olarak
anne ve babayi gosterdiler. Burada kurulan siddet ve aile, hatta siddet ve
anne/baba iliskisi belki biraz daha toplumsal iliskilere isaret ediyor gibi
goriinse de yine de coklukla psikolojik diistinme bicimiyle sekillenmis bir
degerlendirme olarak karsimiza ¢ikti. Yani kadinlarin biyiik cogunlugu
ailelerinden ve yetistirilme tarzlarindan bahsederken bunlarla ataerki
arasinda bir bag kurmadi, siddetin toplumla olan bagini aileyle sinir-
landirarak ailenin de kadinliga ve erkeklige dair normlar tireten toplum-
salligin bir parcasi olduguna deginmedi.

Bircok kadin ise eslerinden ya da eski eslerinden egitim seviyesi konusun-
da, kiiltiirel veya ekonomik acidan Gstiin olduklarini séyledi ve bunu
soyleyen kadinlardan bazilari yasadiklari siddeti aralarindaki bu farklar-
dan dolayi eslerinde dogan “asagilik komplesi” nden bahsederek ned-
ensellestirdi. Ornegin, lise mezunu, 50 yasinda ve terzilik yapan B28,
eski esiyle olan farkliliklarinin onda bir kompleks yarattigini séyledi ve
bu “kompleksi kapatmaya calismak” icin psikolojik siddete basvurdugu
yoniinde bir analizde bulundu.

O daha koy kokenliydi. Sey olarak da hani, farkliydi bizden.
Farkliydi onun ailesi. Onun egitim durumu da bizim gibi ilkokul
mezunuydu. Ondan sonra onun yani neden oldugunu bilmiyo-
rum tabii ama kendi ailesinin biiylime seklinden de olabilir. Bir
kompleksleri olan bir insandi diye disiintiyorum tabii. O kom-
plekslerinden dolayi da onu kapatmak icinde belki de kendince
beni asagl cekmeye calisirdi. Oyle bir durum vardi yani. Siddet
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dedigim psikolojik siddet oydu yani (B28).

B15ise esinin issiz olmasiyla yasadigi siddet arasinda bir nedensellik kur-
du ve bunu esinin “komplekse girmesiyle” acikladi:

Déndiginde issizlige kapildi. Hani hicbir zaman dogru diizgiin
calisamadigi icin komplekse girmis. issizlik kompleksi (B15).

Bé’nin cok farkli sekillerde tecriibe ettigi psikolojik siddeti esinin cinsel
problemleri lizerine temellendirmesi de terépatik séylemin sekillendird-
igi bir degerlendirme olarak diistintilebilir.

Aslinda benim problemim tamamen cinsel hayata yonelik bir
problemdi. Benim esim hicbir zaman bu konuda kendisini is-
patlayamadigi icin ya da yeterli bir sekilde kendisini yeterli gor-
medigi icin, kendisini benden daha eksik goérdiigii icin, beni o
konularda da ¢ok asagiladi bu arada, cok fazla psikolojik baski
uyguladi bana (Bé).

Siddetin psikolojik kavramlarla veya terdépatik formun icindeki bazi
nedenselliklerle degerlendirilmesi sadece egitimli kadinlara mahsus
degil. Arastirmamiza katilan kadinlardan genc ve egitim seviyesi yiiksek
olanlarda terdpatik anlatim ve psikolojik analizlere daha ¢ok rastlamis
olsak da, daha egitimsiz veya daha alt siniflardan ya da orta yash diyebi-
lecegimiz kadinlarda da psikolojik kavramlarin kullanimina ve psikolojik
bir benligin sunumuna sik rastladik. Farkl arka planlara sahip kadinlar
psikoloji konulu televizyon programlari ve diziler izlediklerini ifade et-
tiler. Kadinlara hangi dizileri izlediklerini sordugumuzda en ok psiko-
lojik drama formundaki Kirmizi Oda ve Masumlar Apartmani dizileri-
nin izlendigini gérdiik. Ornegin, yukaridaki anlatinin sahibi B6, Kirmizi



Odayi izledigini, ¢linkii ona bir seyler kattigini diistindiigiinii sdyledi. 29
yasinda, ilkokul mezunu ve kendi lizerine analizler iceren giicll bir an-
latisi olan B25 ise “psikolojik seyleri diisiinerek” bu dizileri izledigini, on-
larin “ailelerin icinde olan seyleri cok iyi yansittiklarini” dile getirdi.

Kadinlarin terapiye gidiyor olmalari da anlatilarini terépatik bir forma,
kadinlar psikolojik analizlere yaklastiran bir etken. Raporun ilerleyen
kisimlarinda deginecegimiz gibi, arastirmaya katilan kadinlarin tama-
mina yakini hayatlarinin bir déneminde terapiye gitmis ya da psikiyatr-
ik ilag kullanmis. Terapiye giden kadinlarin biiyiik cogunlugu orta-iist
sinif kadinlar olsa da, licretsiz terapiye gittigini ifade eden kadinlar da
var. B28, 43 yasinda ve ilkokul mezunu, kayinvalidesinden yillarca agir
psikolojik siddet gérmis, sonrasinda onunla arasini biraz diizeltmeye
basladigi bir donemde kayinvalidesi vefat etmis bir kadin. Kayinvalidesi-
nin 6liimanin ardindan yillarca onun hakkinda konusamadigini, ondan
ne zaman bahsedilse hiingiir hiingiir agladigini séyledi ve bu durumu
kayinvalidesiyle yasayamadigi duygularin tamamlanamamis olmasiyla
agikladi:

Yani o yasayamadigim duygulari tamamlayamamanin ve ona
yakistiramamanin birsersemligivardi. Ben bununigin psikoterapi
gordiim. EMDR gordiim. Kayinvalidemin 6ldiigiini kabullenmek
cok zor geldi bana ve kayinpederimi birakamadim mesela (B28).

Yine B28, gittigi psikologlarin yardimiyla, esinin eski esinden olan livey
kiziyla yasadigi sorunlari onun “anne figlirii” ile olan sorunu tizerinden

aciklad.

Mesela benim kizim bana ¢ok saldirir, yani zorlar beni, sartlarimi.
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Yillar icerisinde gittigim psikologlar sayesinde sunu gérdiim,
bana hi¢ miidanasi yoktur, minneti de yoktur, 6ziir de dilemez.
Anladin mi?. Yillaricinde sunuanladim. Aslinda onun sorunu B28
ile degil. Onun sorunu anne figiiriiyle. Annesi, sorunlu oldugu
figlir onun yaninda olmadigiicin muhatap, anne figiirit muhatabi
ben oldugum icin kinini bana kusuyor (B28).

4.2 Toplumsal Degerler ve Yapilarla iliskilendirmek

Kadinlarin bir kismi ise yasadiklar siddeti toplumsal degerler ve kurum-
larla acikladilar. Aralarindan Gigiintin kendisinin feminist oldugunu ifade
ettigi dort kadin, ataerki kavramiyla siddeti nedensellestirdi:

Ben zaten feminist oldugum icin o konularda tabi ki ataerkil
toplum falan diyorum yani. Cogu kadinin yasadigi seylerden cok
farkh degil ki benimkiler agir seyler degil yani (B17).

Siddetin degerlendirilmesinde farkli sekillerde dine de referans verildi.
Dini bilmemek birkag kadin tarafindan siddetin sebebi olarak gosteril-
di. 2 kadin “acaba daha dindar bir erkekle evlenseydim daha mi farkh
olurdu?” sorusunu zaman zaman kendilerine sorduklarini ifade ettiler.
Ornegin, bunlardan biri 67 yasinda, sonradan dindarlastigini sdyleyen,
esininyillarca kendisini aldattigini 6grendikten sonra dine sarilan ve dini
konularda cokca kitap okuyup televizyon programi takip eden B1. B1’e
gore siddetin sebebi erkeklerin dinini bilmemesi:

Yani bizim erkeklerimiz dinini bilmiyor. Dinini bilmedigi icin
bence bu kadar kétiiler, aldatiyorlar filan. islerine geldigi gibi.
Yani yanlis hocalardan dinliyorlar dini, 6greniyorlar, yanhs kita-



plardan 6greniyorlar. Allah'in gercek kitabindan 6grenmiyorlar.
Yani mukayeseli okumuyorlar belki de (B1).

Bununla birlikte daha geng yaslarda ve egitimli ti¢ kadin din veya dinle
birlikte ic ice gecmis yapilarin oldugu toplumlarda kadinlarin daha ¢ok
siddet gordiiglinii ifade etti:

Bence 6zellikle Tiirkiye'de ya da dinin 6n planda olarak, dinle zapt
altina alinmaya, egitilmeye calisilan toplumlarda bence ¢ok fa-
zla var bu. Ciinkii maalesef dinlerde hep bir erkek hegemonyasi
var. Kadin hep bdyle ikinci planda. Yani mesela islam'dan 6rnek
vereyim; kadin fakih bile cok cok az. Kadin sohbet yapan insanlar
bile cok cok az. Evet, hani boyle gruplar halinde var ama yine sey
olarak, 6nciisti baska bir erkek. Diyelim yorumlayanlar... neden bir
kadinyorumlamiyor? Bence boyle toplumlarda hep kadinlar daha
cok eziliyorlar (B19).

Tirk toplumunda kadinlar gerek din, gerek adetler, gérenekler
vesaire, kiltlr, ne dersen de hepsinin adi altinda, kisitlama iste
baski, psikolojik siddet, fiziksel siddet hepsine maruz kaliyor yani.
Cok fazla cevremde de var bunlara maruz kalan. Yani sadece ail-
esinden degil, dedigim gibi iliskilerde de olabiliyor (B23).

Dini bilmemek konusu haricinde siddeti toplumsal konularla irtibat-
landiran kadinlarin tamaminin entelektiiel bir arka plani oldugunu
soylemek yanhs olmaz. Bu kadinlardan biri olan, 44 yasindaki avukat BS,
kadinlarin yasadigi sikintilara egitimin ve ahlak ayaklanmasinin ¢6ziim
olabilecegini ifade etti.
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Egitim gercekten onemli. Ozellikle degerler egitimi. Bu toplumun
tekrar degerlerine kavusmasi, bu yozlasmadan... 6zellikle ahlaki
yonden... tekrar bir ahlak ayaklanmasi gerekiyor belki. Bilmiyo-
rum...insanlarin bir seyleryapabilmesiicin. Ama bu ters mi doner,
dlzelir mi, yoksa daha da bir, degisik bir noktada birden bir kiril-
maya ugrar miyiz bilmiyorum (B8).

5. Kadinlarin Siddetle Basa Cikma Yollari

Kadinlarin yasadiklari siddetin farkina varmalari zaman gerektiriyor.
Farkina vardiktan sonra kadinlar icin cok cesitli sekillerde siddetle mii-
cadele ediyorlar. Evli kadinlar icin bosanmak bu basa ¢ikma yollarinin en
onde geleni. Ama bir cok kadinin bosanma imkani olmayabiliyor ya da
belirli akil yiiriitmelerle bosanmayi tercih etmeyebiliyor. Ve kadinlar ni-
haiolarak bosansalar da bosanma asamasina gelene kadar farkli yollarla
dertlerine ¢6ziim aryorlar.

Kimi kendini isine verdigini ya da kurslara gidip kafa dagittigini sdyliiyor,
kimi cesitli stratejiler gelistirmek zorunda kaldigini, kimi kendini
degistirdigini, kimi birilerinden yardim istedigini, kimi bir hayvan sahip-
lenerek onunla yaralarini sardigini, kimi giicli durmayi ve karsilik ver-
meyi 6grendigini, kimi ise konusarak ¢c6zmeye calistigini dile getiriyor.
Burada kadinlarin ¢ok blyiik bir cogunlugunun siddetle basa cikarken
yalniz oldugunu ve basa ¢ikma yollarini kendilerinin gelistirdigini sdyle-
mek gerek. Kadinlarin cogunun hikayesinde verdikleri miicadelelerin,
yaptiklari stratejilerin sonug verdigi anlatiliyor. Bosanan ¢ogunlukla sid-
det iliskisinin disina ¢ikiyor, iliskide kalan kadinlar ise iliskinin icerisinde
gelistirdikleri yontemlerle ya iliski bicimini degistirdiklerini ya da acisini
hafiflettiklerini dile getiriyorlar.



Kurumlara basvuran yalnizca bir kadin var. Esi tarafindan aldatildigini
6grendikten sonra siginma evini arayan ve onlara aldatildigini ve psiko-
lojik siddete maruz kaldigini séyleyen B20, fiziksel siddet gérmedigiicin
siginma evi tarafindan geri cevrildigini soyliyor.

Bu cesitli yollar arasinda kadinlarin siddetle basa cikarken en cok bas-
vurdugu yol psikologa veya psikiyatriste gitmek ve dine sarilmak. Din ve
psikoloji bircok kadinin anlatisinda birbirine karsit veya alternatif olarak
goriilmeden birbirini destekleyen ve kadinlarin yasadiklarina nedensel-
likler veren baslica diisiinme bicimleri olarak is goriiyorlar. Bu bélimde
dinin ve psikolojinin kadinlarin yasadiklarini anlamlandirmada ve onlar-
la basa ¢itkmada nasil rol oynadiklarini inceleyecegiz.

5.1 Dine Sarilmak

Arastirmamiza katilan kadinlarin islam diniyle bireysel bir yerden iliski
kurduklarini, hikayelerini anlatirken kurumsal bir dine referans verme-
kten cok Allak’la kurduklar iliskiye degindiklerini daha 6nce belirt-
mistik. Kadinlara gére, Allah’la kurduklari bag, yaptiklari ibadetler ve
yasadiklarina anlam vermelerini saglayan dini inanclar siddetle basa ¢ik-
malarini miimkiin kilan baslica etkenler arasinda. Burada din kadinlarin
icinde bulunduklari siddet iliskisini degistiren bir rolden ziyade, kadin-
larin onunla basa cikmalarini saglayan veyailiskiyi sonlandirdiktan sonra
yalnizlikla basa ¢ikmalarini saglayan manevi giicii veren bir role sahip
demek mimkiin.

Tabii ki de. Diyorum ya Allah’a yalvardim yani, Allah yanimdaydi
gercekten yani. Su anda bile, biraz da o kadina mesela, evet kin-
im var ama hani sadece Allah’a dua ederek ben sakinlesiyorum o
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kadina. Dedigim gibi. Oyle sakinlesiyorum (B31).

Cok tzintiler cektim. Yani baktigimi gérmiyordum. O derece.
Ben kendimi bu aralar tekrar ¢cok asiri bir sekilde dine verdim. Cok
namaz kildim, cok okudum, sabahlari kalktim iste, Yasin oku, tes-
pih cek. Ne goriirsem. Hani dua kitaplarinda iste bu aile mutsu-
zluguna karsi yapilacak seyler listesinde ne varsa her seyi yaptim.
Yaptim, Allak'in izniyle simdi ¢ok iyiyim. En azindan onu artik
6nemsemiyorum. Hatta hocalarin etkisiyle “Allah affetmenizi
emrediyor. Siz affedin ki Allah da sizi affetsin.” s6ziinden sonra Al-
lah’in emriyle ben artik bunu affediyorum, birlikte oldugu insani
affediyorum, takmiyorum, umursamiyorum, gérmiiyorum (B3).

Konustugumuz kadinlar arasinda sadece B3, psikolojik tedaviyle dini bir
bakima birbirinin alternatifi olarak ifade ederek psikojik tedavi almak
istemedigini, bunun yerine Allah’a yéneldigini ifade etti.

Psikolog arkadasim bana seni yénlendirebilecegim birarkadasim
var, istersen psikolojik tedavi gérmeni isterim, dedi. Ben bunu
kesinlikle kabul etmedim. Ne psikologla goriismek ne psiki-
yatriye gidip ilag almak kesinlikle istemiyorum, dedim. Ben bili-
yorum ki benim ilacim namaz. Yani zor anlarimda Kuran, ben
bunlara sarilacagim, dedim, ben Allah’in ipine sarilacagim, ded-
im. Gercekten bunlarla ayaga kalktigimi distiniiyorum. Yani su
anda sitkrediyorum. Yani o zamanlarda oldu, isyanim da oldu.
Cok isyan ettim, etmedim degil yani. insanin gaflet ani. Bu seytan
her seyi yaptirir. isteristemez isyana girdim, hani, neden ben, niye
benim basima geldi, niye boyle oldu, ben de mutlu olabilirdim,
benim de evliligim devam edebilirdi gibi bircok seyler sdyledim



kendi kendime. Ama bu 6nce dini boyutunu diisiindiigiim zaman
da yani Allah’a yoneldigim zaman da diyorsun ki, Rabbimin bir
bildigi var, seni kurtardi, seni belki de benim oradaki yasantim
imtihanimdi, ben buraya geldim ve belki de kurtuldum (B3).

5.1.1 Kader ve Imtihan Inanci

B3'iin anlatisinda oldugu gibi, konustugumuz kadinlarin yarisi
yasadiklarinin Allah'in bir imtihani oldugunu ya da bir kader oldugunu
dile getirdiler. Kadinlar kader ve imtihan inanglariyla, yas ve egitim se-
viyesi farketmeksizin, yasadiklarina anlam veriyorlar. Hayatin imtihan-
larla dolu oldugu ve bu yasananlarin hayatta kacinilmaz olan imtihan-
larin ve kaderin bir parcasi oldugu distincesi kadinlari rahatlatan ve
yasadiklarinin tim sorumlulugunu tzerlerine almalarini, sucluluk duy-
gusuduymalariniyada biiyitkacilar cekmelerini engelleyen biris gérmds
kadinlarin hayatlarinda. Kadinlar kader veya imtihan kavramlarina degi-
nerek, yasadiklarinin sadece kendi iradelerinin bir sonucu olarak degil,
kendilerinin disinda baska bir iradenin, yani Allal’in iradesinin, varhigiyla
da sekillenerek yasandigini ima ettiler. Bu noktada, Allak’in iradesiyle
kadinlariniradeleri arasinda bir tir diyalektik bir iliski anlatildigini séyle-
mek mimkiin. Bundan dolayi, bu anlatilardan kader inancinin kadinlari
“pasiflestirdigini”, kaderlerine “boyun egmelerini” sagladigini soyleye-
meyiz; zira kadinlarin hicbiri aldigi kararlarla kader inanci arasinda bir
iliski kurmadi. Bir baska deyisle, kadinlar bir siddet iliskisinden ¢ikam-
amalari ya da ¢itkmayi tercih etmemeleriyle kader inanclar arasinda bir
nedensellik kurmadilar. Daha ok, daha 6ncesinde degindigimiz gibi
iliskiyi stirdiirmeye veya sonlandirmaya yonelik akil yiiriitmeler, strate-
jiler ya da mecburiyetlerden soz ettiler. Kadinlarin bir cogu siddet iliski-
si icinde kaldiklari durumda da, bundan disariya ciktiklari durumda da
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Allah’a yaslaniyorlar. Kader ve imtihana dair diistinceler, kararlar alinip
yasanan yasandiktan sonra kadinlarin yasadiklarini degerlendirmelerini,
onlara anlam vermelerini veya halihazirda yasiyorsa onunla basa ¢itkma-
larini saglayan inanclar olarak dile getirildi.

Ama tabii simdi anliyorum, kaderimmis diyorum. Cinki
yasanacak bunlar. Bir insan ya ailesiyle mutlu olur ya da evle-
necegi insanla cok mutlu olur ama ben ikisinde de olamadim.
Benim de yasayacagim varmis boyle bir seyi (B25).

Yeni ben bir kere kocama bdyle acik acik yiiziine séyledim. Ded-
im; butin insanlarin bir imtihani var. Benim imtihanim sen ol-
san bana yeter. Baska bir sey olmasin. illa bir imtihan olacak.
Sa¢masin diyebilirsin ama bizi rahatlatiyor bu kelimeler.

[Yok, hayir ben niye sagma diyeyim.]

Cercekten bizi rahatlatiyor. Ben yasliyimya o yiizden size soyliiyo-
rum ama gercekten bitiin insanlarin birimtihani var. (B4)

Aile cocuklar cok giizel bir kavram, onlarla beraber, saglik ve
sthhatle, en 6nemlisi saglik sihhat zaten. Allah onunla imtihan
etmesin kimseyi. Esini insan seviyorsa, cocuklariyla beraberse,
gerisi faso fiso diyorsun; ama tabi o zorluklar seni bazen bunal-
tiyor. Ama Allah’a tevekkiil edince diisiiniince, Allah'im diyorsun,
sen bana bu imtihani verdin, ben bunu yasiyorum ama siikirler
olsun, daha kétii olabilirdi. Tevekkiil ediyorsunyine de. Ama daha
glizel bir hayat yasayabilirdim diye de iziliyorsun. (aghyor).
Hani diyorum ya o zamanlar tekrar geri dénse belki bu zorluklari
bu kadaryasamazdim, su anki aklimla (B7).



Kadinlarinbazilariyasadiklarinianlatirken kendiliginden kadere veya im-
tihana referans verirken, bazilariise bu kavramlari “sence buyasadiklarin
neydi?” sorusuna cevaben kullandilar. Ornegin, esinden ve ailesinden
psikolojik siddet géren, bosanan ve istanbul'da miihendislik yapan Bo,
hem yasadiklarini anlatirken hem de bu soruya cevaben yasadiklarini
bir “sinav” olarak nitelendirdi. Bo’a gore, herkesin hayatinda eksik olan
seyler var ve herkesin bir sinavi var. Bosanip istanbul’a yerlestikten sonra
sahip olduklariyla, evli iken sahip olduklarini karsilastirarak su anki iyi
sartlara sahip hayatinin “kendi tercihi” olmadigini, bir baska deyisle, ka-
derinin onu buraya getirdigini soyledi.

[Peki, sence bu yasadiklarin neydi?]

Yani basta da soyledim ya, sinav olarak nitelendirdim ben hep
bunlari. Yani kimisi sagligindan oluyor, bir stri strecler atlatiyor.
Benim, lisede en yakin arkadasimin ailesi trafik kazasinda éld.
Anne, baba ve 3 kardesini kaybetti. Sonra istedigi okulda oku-
du, iste istedigi gibi bir esle evlendi, cocugu oldu, istedigi hayati
yasiyor ama biliyorum, hep bir yeri buruk. Yani hep bir eksigi var.
Bir baska arkadasima bakiyorum, evet, ‘a b ¢ parametreleri var
ama ‘d €' yok. Ben su anda evde olsaydim, su anda bu pozisyonda,
bu sartlarda yasiyor olmayacaktim, ¢linkii esimin standartlarini
kabul edip, Samsun'da yasayacaktim. isimde yiikselemeyecektim,
iste, farkli opsiyonlari degerlendirmeyecektim vs. vs. Ben bunu
tercih etmedim aslinda (B9).

Yasanilanlarin bir imtihan oldugu diistincesi bu imtihani gecmekle ilgili
bir motivasyonu da beraberinde getiriyor. Bu imtihanin nasil kazanila-
cagindan hicbir kadin bahsetmedi; fakat imtihani kazanmak daha iyi bir
kul olmakla ve zor zamanlarda ahlaki/etik olan karari verebilmekle iliskili
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disintlebilir ve buradaki kazanmanin bir tiir miicadeleye isaret ettigini
soylemek mimbkiin:

Ben bu noktaya imtihan noktasindan bakiyorum. Yaniinancimin.
18 yasimdan sonra bu sekilde bakmaya basladim. Normalde
“Neden ben? Neden?” falan tarzi diistiniirdiim. Yani bu noktadan
boyle bakinca herkesin bu hayatta imtihanlari ¢ok farkli. Benim
imtihanim bu sekilde. Belki sagligim noktasinda imtihan edilsey-
dim daha tziicti olurdu. Cok stikir yani, halime siikrediyorum. Ya
da iste ailemden birilerini kaybetmek gibi. Bu noktada da ded-
igim gibi Allah'in da beni bu sekilde imtihan ettigini ve bir sekilde
bunu kazanmam gerektigini diistinityorum artik (B18).

Kadinlar gegmise yonelik degerlendirmelerde kadere deginirken kendil-

erini tamamen pasif 6zneler olarak ifade etmiyorlar. 47 yasindaki, ilkokul
mezunu ve esinden bosanmis olan B24, kendi kaderini kendi yazarak
daha 6nce bosanmadigi icin pismanlik duydugunu ifade ediyor.

inancin cok seyi var yani artik bazen diyorum bu benim imti-
hanim. Ya bu birimtihan, ya ne bileyim kader, imtihan. Bazen de
iste insanlar kendi, kendi kaderini yazar ya bazen disiinliyorum,
keske diyorum, o ilk zamanda cocuklari buna birakip gitseydim.
Ben aradan cekilince bunlar, belki daha mi rahat yasardilar, varlik
icindeyasardilar. Suanyanibazen de dyle pisman oluyorum (B24).

ilahiyat fakiiltesi mezunu ve esinden bosanan 30 yasindaki B13 ise Is-
lam dininde evliligin kader degil irade oldugunu dile getirdi. insanlarin
iradesinin olmadigi diisiiniilen bir tlr kader inancina karsi ¢ikan B13,
evliligin “kendi tercihi’oldugunu vurguladi. B13'iin bosanma hikayesini



anlatirken de uzunca bir siire bosandigi icin basarisiz hissettigini ifade
etmesi de yine kendi iradesine yaptigi vurguyla iliskili olarak diisiiniile-

bilir.

Evet, soyle sdyleyeyim, ben bu siirecte ¢ok fazla neden Allah'im
diyen bir kuldum. Beni manen aslinda ¢ok kot etkiledi. Clinki
hep soyle bir climlem vardi; ‘Allak’im hayirlisiysa kalbimi isindir’
falan filan. Halbuki kendi irademle 6yle ya da boyle. Boyle kader-
in getirisiyle alakal bir bag kurmaya calisiyoruz. Halbuki iradem
orada isliyordu. Ve de islamda hep su konu hep tartismalidir, evli-
lik kader midir degil midir? Tamamen iradedir evlilik. Asla kad-
erle alakasi yoktur bu isin. Yani kader 6niine insanlar ¢ikartabilir,
bu Allah'in takdiridir elbette ama tercihi biz yapariz. Allah bize
o konuda bir zorunlulukta bulundurmuyor. Ve kendi tercihimi
yasadigimin farkina varamadim (B13).

Konustugumuz kadinlardan (il ise yasadiklar siddetin inanclarini veya
toplumsal olarak yasanan dini sorgulamalarina sebep oldugunu anlatti.
Ornegin, B8, yasadiklarinin onda toplumsal olarak kabul edilen toplum-
sal cinsiyete dayali varsayimlara karsi bir 6fke dogurdugunu ve bununla
irtibatli olarak inancini sorguladigini dile getirdi:

Soyle de bir sey var; inancimi da sorgulamama vesile oldu. Yani
bu itaat mevzusu, gercekten ne boyutta olmali, kadinin erkege
itaat etmesi mevzusunu tekrar tekrar irdelememiz gerektigini
dusiindiim. Hani 6fke bile dogurdu bende. Bu algilar, bu 6n ka-
buller ylziinden bunu yasadigimi diisliniip, yani bu toplumda bu
sekilde kodlanmak beni 6fkelendirdi (B8).
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5.2 Siddetle Basa Cikma ve Kendi Uzerine Diisiinme Yolu Olarak
Psikoloji

Arastirma cercevesinde, goriisme yaptigimiz kadinlara psikologa gidip
gitmediklerine dair bir soru sormadik, fakat buna ragmen 20 kadin sid-
detle basetmesiirecinde veya sonrasinda psikologa veya psikiyatriste git-
tigini, ikisi ise gitmeyi diistindiigiinii sdyledi. Terapiye veya psikiyatriste
gittigini belirtmeyen birkag kadin ise televizyonlardaki kisisel gelisim ve
psikoloji programlarini takip ettiklerini, kitaplar okuduklarini, Kirmizi
Oda ve Masumlar Apartmani gibi psikolojik drama dizilerini takip et-
tiklerini sdylediler. Dolayisiyla, psikolojinin kadinlarin icinde bulunduk-
lar siddet iliskisinden cikabilmek, daha iyi hissetmek ve yasadiklarina
anlam vermek icin karsilastiklari ve basvurduklar baslica yollardan biri
oldugunu séylemek miimkiin. Terapiye erisimi olan kadinlar arasinda
orta sinifa mensup kadinlarin orani daha fazla, bu sebeple psikolojik
destege erisim konusunda sinifsal farkhliklarin oldugu séylenebilir.
Bununla birlikte, sosyo ekonomik statiisti yiiksek olmayan kadinlardan
bazilan da iicretsiz psikolojik destek aldiklarini ya da terapi degilse de
devlet hastanelerinin psikiyatri béliimlerine gittiklerini séylediler.

Arastirmaya katilan kadinlar, bilhassa evli kadinlar, iclerinde olduklari
siddet iliskisinden ¢itkmak ya da iliskiyi degistirmek icin miicadeleler
verdiklerini, kendilerini degistirmeye ve anlamaya calistiklarini ifade et-
tiler. Bu noktalarda psikoloji, kadinlarin 6zdistniimselligini destekleyen
baskin biralan olarak belirmekte:

Biraz psikoloji okumaya baslayinca, o konulara egilmeye
baslayinca o zaman anliyorsunuz, davranislarinin bir arka planini
gordliikee, bildikce daha cok anlam veriyorsunuz. Anladikg¢a da ta-



bii ki kabul ediyorsunuz. Belki o sorun ortadan kalkmiyor ancak
anladiginiz zaman rahata kavusuyorsunuz, sorgulamiyorsunuz
(B19).

Bu onlarin giiclenmesini ve hayatlarina dair kesifler yapmalarini da
saglayabilen, ama ayni zamanda da, kadinlarin kendi Gizerlerine aldiklari
sorumluluk duygusunu katmerleyebilen de bir alan. Ornegin, arastir-
mamiza katilan kadinlardan B11, cocuklarin bakimi ve ev ici emek gibi
konularda esinin hicbir sorumluluk almadigini dile getirdi. Sonrasinda
gittigi psikologun kendisine ¢ocuklugunda gordiigii ilginin azligindan
dolayi hep insanlardan beklentisinin fazla olacagini soyledigini ifade
etti ve psikologun bu yorumunu sahiplenerek, miilakat boyunca bir kag
kere esinden beklentisinin yiiksek oldugunu soyledi. Bu érnek de psi-
kologlarin kadinlara yasadiklar siddet iliskisinden ¢ikmalarini ya da
gliclenmelerini saglayacak birimkan sagladiklari gibi, bazen de, bilhassa
zaten kendilerini suclu hisseden ve sorumlulugu tizerlerine alan kadin-
lara yasanan siddeti tamamen kisisellestiren ve onlara daha da fazla so-
rumluluk yiikleyen telkinlerde bulunabildigini géstermekte.

Cecmise ve ailede yetistirilme bicimine yonelik psikolojik agiklama-
lar kadinlarin kendi sorumluluk ve sucluluk duygularini percinlerken,
erkekleri de sorumluluktan azad edebiliyor:

Erkek cocuk gibidir her zaman. Anneden gérdiigii ilgiyi, anneden
gordligl sevgiyi esinden, ailesinde o sicakligi goriirse eger daha
saglikh vakit gecirir. Eger ki kendi evinde yeterince baglanma
sorunu yasiyorsa, kendi psikolojik sorunlari yoksa, kendi ¢ocuk-
lugundan o kokleri tam oturtamadiysa o ayri, ama genel olarak
bir ev erkegi tipiyse de, alt yapisi bu yondeyse de sen eve baglaya-
madiysan bu senin sucundur diye diistiyorum. Hani ekstra bir sey
yoksa (B27).
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Kadinlar psikolojik siddet gordikleri iliskilerin degisimi icin terapiyi bir
imkan olarak goriiyorlar. Fakat cogunlukla eslerini terapiye gitmeye ikna
edemiyorlar ve kendileri giderek bu durumla miicadele etmeye calisiyor-
lar.

Mesela ben su an, tamam ben konusuyorum diyorum, ama belki o anda
daha farkli bir sey yapmam daha mi saglikli olur iliskimiz agisindan. O
ylizden 6nce ben kendim bir destek alayim. Kendimi boyle anlatayim
boyle boyle diye. Ondan sonrasinda belki benimle ilgilidir bazi olay. En
azindan ben kendi kismimi ¢ézersem isimiz bir tik daha rahatlar diye
disiiniyorum. Yani kendim 6nce gitmeyi diisliniiyorum acikcasi (B10).
Kadinlarin bazilari icin psikolog destegi yasadiklarini fark etmelerine ve
kararlar almalarina yardimci olurken, bazilarinin ise yasananlar geride
kaldiktan sonra ve siddet iliskisinden ¢iktiktan sonra kendilerini iyilestir-
melerine yaramis. B13, psikolojik ve ekonomik siddetle dolu ve kisa siiren
evliligini sonlandirdiktan sonra ticretsiz psikolojik destek aldigini séyle
anlatiyor:

Ben sansliydim, benim arkadasim bana, licretsiz destek alabi-
lecegim, Kizilay'dan ben faydalandim. Oradaki psikolog ark-
adastan ben faydalandim. Ve bana cok iyi geldi. Ben cok daha ra-
hat bir sekilde, hanisinava hazirlaniyordum, odaklanamiyordum,
ciddi anlamda dikkat eksikligim vardi falan. Yani hayatimi benim
oyle ya da boyle etkiledi o siirecler. Bosanan baska arkadaslarim
da oldu. Onlar benim gibi sansli degildi. Hatta ben, maddi olarak
yani, parayla bir psikologa gidecektim. O zamanin parasi bile 250
lira 300 lira bir seans. Yani ayda iki kere gitsen bu cok ciddi bir
rakam. Ben sansliydim, buradan iicretsiz faydalandim. lyi de bir
psikologa denk geldim, hani uyustuk biz. Ama herkes sansli degil,



herkes bu destegi alamiyor (B13).

Psikolojik kavramlar ve séylemler kadinlarin anlatilarinda éne ¢iksa da,
kadinlarin gittikleri psikologlarin tavsiyelerini tamamen sahiplendikler-
ini ya da hayatlarina gecirdiklerini séyleyemeyiz. Ornegin, miilakatini
ter6patik bir formda kuran, annesi ve babasinin sorunlariyla kendi
yasadiklari arasinda nedensellikler kurarak anlatan ve psikolojik ka-
vramlara da anlatisinda sikca rastladigimiz Bo, gittigi psikologlari séyle
elestirdi:

Yani ben cok biiyiik paralar verdim istanbul’da, danismanlara
gittim; ‘birak arkani don, ailene resti cek. Ya Tiirkiye'de yasiyoruz.
Belli orf, adet, kural, ananelerimiz var. Ben de biliyorum annem
babama arkami doéniip gitmeyi. Ama bunu uygulayamiyorum.
Uygulayamam. Ben diyorum ki, bana daha yumusak seyler soyle,
bana arkami dondiirmeyi zaten tesvik etme. Sadece onlari biraz
daha durdurabilmemin, dizginleyebilmemin yollarini goster-
meye calis. Beni boyle aydinlat ama bu ¢ok zor. Bu konuda ben
destek, bilmiyorum, alamadim (B9).

Bo’un elestirileri, psikologlar hakkinda yapilan, onlarin kadinlarin icinde
yasadiklari toplumsalligi goz ardi ederek, aile ve evlilik gibi iliski aglarin-
dan kopuk ve yekpare bir sekilde yasadiklarini varsayarak tavsiyeler ver-
dikleriyoniindeki elestirilerle paralellikicinde. Bazi kadinlarda dogrudan
elestirmeseler de, psikologlarin tavsiyelerine gore hayatlarini sekillen-
dirmediklerini soylediler. 65 yasinda, esinin kendisini 25 sene boyunca
aldattigini 6grenen ve sonrasinda kaburga kemiginin kirllmasina sebep
olan bir siddet goren B1, psikiyatristinin bosanmasi yoniinde verdigi tav-
siyelere ragmen, bosanmis oldugu ve evli oldugu hayati karsilastirarak
bosanmamayi tercih eder.
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Benozamandelirdimyavrum. Delirdim. Zaten suandadaantide-
presan kullaniyorum. O zaman ben doktora gittim, psikiyatriste.
Kadin bana bosan dedi, yani bosan. “Clinkii bu senin icinde bir
ur. Sen ameliyat olup bu uru almadigin miiddetce iyi olamazsin.”
dedi. Bir kadin psikiyatristti. “Baska tlrkii sen iyilesemezsin.”
dedi. Ona da boyle aglayarak anlattim tabi basimdan gecenleri.
“Sen bosanmadigin miiddetce iyilesemezsin.” dedi. Ben bosan-
madim (B1).

5.3 Evliligi Siirdiirme Kararlari

Arastirmamiza katilan kadinlardan 15i bosanmis ya da bosanma
asamasinda olan kadinlar idi. Bosanmak evli kadinlarin siddeti geride
birakabilmeleri icin basvurduklari bir ¢6zim bicimiyken arastirmamiza
katilan ¢ok sayida kadin da evlilik iliskisi icerisinde kalarak miicadele et-
mek zorunda kalmislar. Bu kadinlar gegmiste bosanmayi diistindiklerini
fakat neden bosanma kararini almadiklarini ya da neden hi¢ bosanmayi
disiinmediklerini anlattilar. Bosanma veya bosanmama kararlari kadin-
larin hep olasi ihtimalleri diisiinerek bir secim yaptigi ya da yapmaya
mecbur kaldigi akil yiiriitmeler iceriyordu. Bunu secim veya karar olarak
isimlendirmek de bazi durumlarda dogru olmayabilir, zira kadinlar, bil-
hassa ailelerinin desteklemedigi durumlarda, son derece cikissiz ve care-
sizlik icerisinde bir karari almaya mecbur kaliyorlardi.

Evliliklerini sirdiirme karari alan kadinlarin biytk bir cogunlugu cocuk
sahibi ve calismayan kadinlar idi. Bazilari aileleri tarafindan destek gor-
mezken ailelerinin yaninda kalma imkani olan kadinlar da ekonomik
ozgirliiklerinin olmadigi ve ailelerinin evinde yasadiklari bir hayata geri
dénmek istemiyorlar.



Suriye’den gog etmis B4, esinin ailesinin onu istemedigini ve bosanma-
lar icin ugrastiklarini belirterek, bosanmak istemedigini belirtiyor. Zira
bosanirsa cocuklarini Tirkiye Cumhuriyeti vatandasi olan esine verece-
klerini diistindigii icin bu cocuklarini birakmak anlamina gelecek onun
icin. Eger cocuklar kendisine verilirse de babasi cocuklarini kabul etmey-
ecegiicin Ba’e gore fiziksel ve psikolojik siddet gordiigii bu evliligin disi-
na ¢itkma imkani yok:

Ben baska biriyim, onlar baska biridir. Yani begenmediler. Bosan-
ma icin cok calistilar. Ama ben birakmadim. Cilinki ¢ocuklarimi
yalniz birakmicam. Cocuklar beni vermeyecekler. Verirlerse ba-
bam kabul etmeyecek. Baska bir yerde benim hayatima devam
etmek imkanim yok (B4).

B25 de esinden cok ciddi psikolojik siddet goren ve bir keresinde agir
fiziksel siddet gérmiis cocuklu ve calismayan bir kadin. B25 defalarca
ayrilmak istedigini ama ailesi destek vermedigi icin geri ddnmek zorun-
da kaldigini ve esinin ailesi icin bosanmanin kadinin “namusunun gitme-
si”anlamina geldigini soyledi. Ayrica, B4 de oldugu gibi, B25’in de bosan-
mama kararini sekillendiren etkenlerden biri cocugu:

Ben hani ayrilmayi disiiniiyorum onlarda ayrilmak da yok hani.
[Nasil yok? Ne diyorlar? Séyledin mi ayrilmayi diistindigiinii?]
Soyledim tabii. O kaynanamla herkes biliyordu yani. Séyliyor-
dum. iste bizde ayrilik yoktur. Bizde eger gidersen dliirsiin. Tabu-
tun cikar. Kiz gercek boyle. Hani nasil sdyleyeyim, yok gidecekmis
dostu varmis, dostuna gidecekmis, kagacakmis falan diyorlardi
bana.
[Kimin dostu varmis?]
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Ben de dedim ne alakasi var. Yani hani birisi birisinden ayriliyorsa,
kari-koca, onun dostu varmis, kadinin. O mantik. Bir baskasi old-
ugu icin ayrilirmis bir insan bir insandan. Obiir tiirlii ayrilmazmis.
Ben katlanmak zorundaymisim, neymis gelinlikle gelen kefenle
gidermis. Mantik bu, kaynanam da aynisi. Ablasi da diyor, ne ola-
cakdiyor. Bak senin cocugun torban olacak diyor. Sen onlara baka-
caksin. Diyor ki, ayrilirsam, namusum gidermis. Onlarin tabiriyle.
Evlendigimden beri ¢ kere, dort kere bu karari aldim, bittim.
Bende mi hata var, o mu ¢ok israrci birakmiyor, ben anlamadim.
Ama her defasinda éyle oluyor, boyle oluyor, geri geliyorum, saka
gibi.

[Peki nasil geri geliyorsun? Ailen istemedigi icin mi geri geliyor-
sun bir sekilde? Ya hani annen de istemiyor diyorsunya.]

Aynen 6yle oluyor. Yani istemediklerini anliyorsun. Bakiyorsun
bak bu diizelecek, bu boyle oluyor, sdyle oluyor dedikce, dedikge,
dedikce ne oluyor, ya artik git de kurtul bunlarin dilinden diyor
bir insan. Bir raddeye geliyor artik. Stirekli ayni konu, biitiin giin
ayni konu konusuluyor evde. Sabah, aksam sirekli. Bir de hic
susmadan konusuldugu icin. Ne bileyim insan herhalde zaten di-
yorum, istenmiyorsun, diyorum en azindan diyorum ki, o diyorum
calissin da tekim. istedigin kadar miizik dinle, istedigini yap, hani
evin icerisinde ya da disari ¢ik oglunla parka git. Hani git kendine
bir dondurma al, bir sey yap. Ama &blir tirli, kaos ortaminda bir
de cocugumu gotiirmek de artik sey yapmak istemiyorum, o or-
tamda. Cocuk olunca isler cok degisiyor (B25).

Ailesinin evine gitme imkani olan kadinlar icin de bu secenek biitiin
dlzenini bozup ailesinin evinde bir misafir gibi yasamak, ayni zamanda
da eslerinin 6zgiirlesmesine imkan vermek ve maddi zorluklar cekmek



anlamina geliyor. B1, 65 yasinda, esinin baska bir kadin ile 25 senedir il-
iskisi oldugunu birkag sene énce 6grenmis, yillarca psikolojik siddete ve
bir kere de agir fiziksel siddete maruz kalmis bir kadin. Esinin iliskisini
6grendikten sonra bosanmayi diisiindiigiinii fakat neden bosanmamaya
karar verdigini soyle ifade etti:

[Psikiyatrist] kadin bana bosan dedi. “Ciinkii bu senin iginde bir
ur. Sen ameliyat olup bu uru almadigin miiddetce iyi olamazsin.”
dedi“Baska tirkii sen iyilesemezsin.” dedi. Ona da bdyle agla-
yarak anlattim tabi basimdan gecenleri. “Sen bosanmadigin
middetce iyilesemezsin.” dedi. Ben bosanmadim. Dedigim gibi
yani cocuklara, iki oglum o zaman evliydi, bekar olan oglumla
konustum. Dedim ki “Ben babandan bosansam.” Dedi ki “Valla
anne ben babami seviyorum. Yani biitiin bunlara ragmen seviy-
orum. Babamla da goristiim. Seninle de goriisiiriim.” Herhalde
kiskanchk da yaptim. Yani ben bosansaydim, dedim ki “Simdi bu
gidecek o hemsiresiyle evlenecek. Yani ben bunu kaldirabilecek
miyim? Maas gidecek, ev gidecek, annemin yanina gidecegim
oturacagim. Hasta bir kardesim var” Evlendikten sonra da aile-
nin evine gitmek kolay degil. Mesela annem su anda 83 yasinda.
Annemin evine halde annem bir saatten sonra boyle bir sikiliyor
benden, hissediyorum onu yani. “Ne zaman gideceksin evine?”
gibi boyle bir tutum icinde goriiyorum onu. Belki bilmiyorum,
belki bu benim fikrim, ama 6yle bir huzursuzluk hissediyorum
ya da kardesime satasiyor, kavga ediyor. Her zamanki gibi sigara
déktiin, onu yaptin, bunu yaptin diye bir maraz cikariyor. Ben de
kalkip evime geliyorum. Bitln bunlar disiindiim. Distindim,
g6ze alamadim. Bu adamin da benden bosanmak gibi bir talebi
olmadi. Diyorum ya yani bu benden bosanmayi diistinmedi, ama
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Tablo 2: Kadinlarin Siddetle Basa Cikma Yollari Tablosu

SIDDETLE BASA CIKMA

NUMARA YAS EGITIM YOLLARI
B1 65 Lise Dine sariimak
B2 51 Ortaokul Bosanmak
B3 31 Unive rsite b0§an[3ri1r£/§ell<glrr:ra\/[;rmel<
B4 42 Okur yazar arkaﬁleazlgalllr(gzlngr?ll;mak
BS 71 Universite Kendini i§?t\)/ae<ri?teek'c'r;itl)<lrh0|mak'
B6 30 | Oniversite | guatmoaiomac
B7 52 | Oniversite | “fangiel cottaticto
B8 44 Universite Gift terapisine gitmek
Bo 33 Universite (endi e vermek
B1o 32 Unive rsite ark:é;é?;?lgaadgeﬁtlnglr(ﬁelg
B11 35 Universite | aadastars ertesmek,
B2 | a4 | Univemsite | “pimmcoach
B13 30 Universite Ucretsiz psikologa gitmek
B14 28 Universite ot
B15 40 Yiiksekokul dine bk
B16 30 Lise Bosanmak
B17 32 Universite | T Rieyie fortsmemek
B8 | 23 | Onvesite | TSR
B19 37 Yiiksek Lisans Arkadaslarla dayanismak
B20 | 4 | e | DlomEpmzmmy




Tablo 2: Kadinlarin Siddetle Basa Cikma Yollari Tablosu - devam

NUMARA YAS ecitim  SIDDETLE BASA CIKMA
YOLLARI
B21 25 Uampas :
B22 43 \I(_leskasnesk Bosanmalk, is kurmak
B23 26 |“eneagensn | e fade e
B 24 47 l lkokul I<ay|n5\;‘lii?iré§g<lgligtmek
B25 29 [IKOKUI | raciarsvirmek e pikologa gimek
B 26 25 Y[lggsre(l(rlll?:ins Flort §id<feegtii;t?rr:1:iskl mekan
B27 3| ok TS
B28 50 lise Pk e

B29

37

Okula gitmemis

ilkokul

B3O 43 Bir sey yapmamak

831 37 ilkokul (Lise) Psikiyatriste gitmek
Doktora Kendini okumaya vermek,
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bir taraftan dailiskisini devam ettirecek. Bosanma talebi gelseydi
hayir demezdim. Demezdim (B1).

Kadinlarin maddi desteksizligi, arkalarinda ailelerinin olmayisi ve cocuk
sahibi olmalari kararlarini sekillendirse de, ayni zamanda bircogu esler-
ini sevdiklerini vurguladilar. S6z konusu sevgi, kadinlar icin hep baska
sebeplerle bir arada dile getiriliyordu. Ornegin, Bzo, esinin baska bir
kadinla olan iliskisini 6grendikten sonra ondan bosanmadigi icin kizinin
ona saygisini yitirdigini ifade ettikten sonra neden bosanmadigina dair
kiziyla yaptigi konusmayi soyle aktardi:

Kizim iste, aldim karsima, kizim dedim bak ben babani seviy-
orum, ben caresiz degilim, biz nafakamizi alabiliriz, baban bize
her tiirlii bakar zaten, ananen var benim babamin evi var, oraya
gitsem kimse gelme demez, oraya gitsem bir odasi benim,
calisabilirim, calismama bile gerek kalmaz, senin baban her tirli
masrafimi karsilar ama olay bu degil, yani ben caresiz kaldigim
icin degil, bak baban sana bir sey yapiyor mu? Her seyi maddi
manevi karsiliyor mu? Sana karsi bir seyi yok... bu benim hayatim
ben senden yardim istersem bana yardim et, ama su anda benim
bas edemeyecegim bir sey yok, is maddiyat degil, manevi olarak
bak kag senemizi verdik yani boyle boliip atmak, ben babani ¢cok
seviyorum, he sevmesem, ooo biz ¢ok... bir dakikami almaz yani,
bi de ben cok aliskanliklari olan bir insanim ya, mesela bi kafeye
gittim dimi ilk bir yerde, ben hep o kafeye giderim, bi restoranta
gittim dimi ben hep o restoranta giderim, arabayla bir yoldayim
hep o yolu takip ederim, hep o yoldan gelirim... yani cok aliskan-
liklari olan ve bir de asiri aliskanligim var babaya, seviyorum da,
sevmesem... bir de bu benim cok Gizmedi, cok anksiyeteyi onun



yiziinden olmadim sedef hastaligini da onun yiziinden ol-
madim, babanin aldatmasina tiziilmem, beni daha ¢cok yaralayan
seyler oldu, bunlar benim icin hi¢ 6nemli degil ki, bir de her seyi
actk ve net bir sekilde duydum, dinledigim icin yani en azindan
yalandan nefretediyorum, en azindan yalanlayamadi eskisi kadar
(B20)...

B20’ye gore ayrilmak, esini baskalarina “vermek” anlamina gelir. B2o
caresiz olmadigini, dilerse bosanabilecegini fakat esini sevdigini soyler.
Kadinlarin hayatinda sevgi, bir bakima, kadinlari ¢evreleyen evlilik nor-
muyla birlikte de is gorir. Yani, kadinlar icin bosanma bir bakima émiir
boyu stirecek bir evlilik hayalinin yikilmasi anlamina geliyordu. Bir tiir
hayal kirikligi olmasinin yani sira ayni zamanda toplumda var olan evlilik
normunu kirmak da demekti. Bunlarla irtibatli olarak, iki kadin bosan-
may1 bir tiir bir basarisizlik olarak gordiiklerini sdylediler. Bunu sdyleyen
goriismecilerden biri miilakat boyunca birkag kere ne kadar miicadeleci
oldugundan bahsetti ve bosanmak biitiin bu miicadeleler sonucunda
basarisizolmak gibi hissediliyordu.

6. Kadinlarin Destek ve Kostek Mekanizmalari

Mor Cati Vakfrnin hazirlamis oldugu arastirmada kadinlarin siddetle
basa ¢ikmasinda ona destek olan veya 6niine tas koyan kisiler, kurum-
lar veya diistinceler icin destek-késtek mekanizmasi kavrami kullanilir,
Biz de Mor Catr'nin arastirmasindaki bu kavramsallastirmayi kullanarak,
kadinlarin hayatlarindaki destekleri ve kostekleri ve kadinlarin bunlari
nasil dile getirdiklerini ve yorumladiklarini merak ettik.

Arastirmaya katilan kadinlardan yalnizca bir tanesi bir kuruma basvur-
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dugunu dile getirdi. Fakat esi tarafindan aldatilan goériismeci, fiziksel
siddet yasamadigi icin siginma evi tarafindan geri cevrildigini soyledi.
Cok sayida kadin, farkli siddet bicimleri yasayan kadinlarin maddi veya
manevi acidan kurumsal destege ihtiyaclari olduklarini ve bu konuda ha-
yatlarinda bir eksiklik oldugunu dile getirdi.

Raporda lizerinde durmak istedigimiz konu ise aile ve arkadaslarin
destegi ve kostegi oldu; clinkii kurumsal bir destek alamayan kadinlarin
siddeti yasarken ve sonrasinda etraflarinda aile ve arkadaslarindan oriili
bir destek ve kostek agi var. Aile ve arkadaslar bizzat eylemleri ve sézleri-
yle kadinlarin hayatlarinda etkili olurken, onlardan olusan ag icerisinde
yerlesik olan ve kabul géren toplumsal normlar ve degerler cercevesinde
ayrica kadinlarin arzulari, diislinceleri ve kararlari da sekilleniyor.

6.1 Ailenin Destegi ve Kostegi

Arastirmamiza katilan kadinlara “bu siirecte kimler yanindaydi ya da
degildi?” sorusunu yonelttigimizde kadinlarin biylk bir kismi ilk anda
“kimse yanimda degildi” cevabini verdi. Buradaki “kimse” cogunlukla
aileye isaret ediyordu. Yukaridaki tabloda da gorebileceginiz gibi, birkag
kadin hari¢ kadinlarin neredeyse tamami yasadiklari siddet siirecinde
ailelerinin yanlarinda olmadiklarini ifade etti.

Birkagi haric, kadinlarin tamami evliliklerinde yasadiklari siddetten,
ozellikle psikolojik siddet s6z konusu oldugunda, ailelerine bahsetme-
diklerini soylediler. Ailelerinin (iziilmesini istememek, aileleriyle esler-
inin aralarinin iyi olmasini ve birbirlerine saygi duymalarini arzulamak,
ailelerin midahil olmalariyla sikintinin daha da bliyiiyeceginden endise
etmek ve gururlu olmak bunun baslica sebepleri olarak anlatildi. Kadin-



larin biytik bir kismiancak bosanma asamasina geldiklerinde yasadiklar
siddeti aileleriyle paylastiklarini ifade ettiler:

Annemle babama séyleyemiyordum, ona diisman kesilmesinler diye.
Clnkii esimi cok seviyorlar annemle babam (B7).

Keske aileme de dertlerimi anlatsaydim, cok gec sdylemeye
basladim. Yani dérdincii cocugum dogduktan sonra anneme
dertlerimi anlatmaya calistim. Galiba gururumdan dolayi ¢tinki
annem istemiyordu benim builiskiyi yapmami. Babam da istemi-
yordu. Ama artik yola ¢itkmisim. Bu gemiye binmisim. Cocuklarim
oldu. islam hayatini yasamaya basladim. Ailem icin cok zor oldu
bu. Ben de biraz gurur ettim. Bu sefer sustumyillar boyunca (B15).

Yani evet onu biraz agilmasi zordu ve ¢iinkii sey bu sekilde tasima-
ya calistyorsunuz yani kendi icinizde onu tasimaya calisiyorsunuz
bir, hem de sizin esiniz oldugu icin ailenizden saygi gérmesi icin
de ayri caba sarf ediyorsunuz. Hani bir takim rol oynamak gibi bir
sey bu aslinda bu benim icin. Hem diyorsunuz ki stattis(i boyle iyi
olsun degil mi hani ailede karsi tarafta saygi gorsiin, 5nemsensin
de istiyorsunuz (B29).

Krizler gecirdim, ondan sonra agladim, tabii ki de bagirdim, her
seyi yasadim kendimce. Kendi icimde yasadim ama bazi seyleri
de. Yani icim kan aglasa da tabiri caizse annemlere ya da aileme
hicbir sekilde gostermedim, kendi icimde yasadim. Zaten eger
aileme sdyleseydim son nokta olurdu (B32) .

Bazi kadinlar annelerine ve babalarina anlatamadiklari dertlerini aile
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icindeki diger kadinlara, ablalara, kiz kardeslere ya da teyze kizlarina an-
lattiklarini sdylediler:

Oncelikli olarak aileme cok hissettirmemeye calistim. Esime karsi
sey hissedilmesin... ailelerin hani seydir ya, bosanmalarda cok et-
kili oldugu... bu meseleleri kendinizin ¢6zememesi durumunda
ailelerin daha da kesmekes hale getirecegi meseleyi.. Bundan
dolayi ailemden bir tek yakin oldugum ablamin kiziyla paylastim
(B8).

Yani onlara séylemedim clinkit cok Gziileceklerini disiindiim.
Onlarla paylasmadim. Hala su an annem bilmez. Kiz kardesim
bilir ama ona da bosandiktan sonra agiklamistim. Yani onu evlil-
igim oldugu siirece agiklamadim hig kimseye (B29).

Valla benim yanimda kimse olmadi ama cogunlukla ben kardesimle
konusurdum, rahat ederdim hani. Ya her seyi anlatmasam da bazi sey-
leri konusup kardesimle rahat ederdim yani. Bir tek kardesim. Simdiden
sonra da anlatiyorum, yasadiklarimi ¢linki artik anlattik¢a azaliyor, sanki
yiiklerim hafifliyormus gibi hissettigim icin anlatiyorum (B25).
Aileleriyle paylasan kadinlarin bazilari ailelerinden destek goriirken, bir
coguailelerinin nasil da farkli sekillerde onlara kdstek olduklarini, kendil-
erinianlamadiklarini, sugladiklarini, onlarla konusmayi kestikleriniya da
duruma hic karismadiklarini anlattilar. Ozellikle evli kadinlar acisindan
evlilik kurumunun strdurilmesi ve kadinlarin bunu idare etmesi gerek-
liliginin, kadinlara ev icinde atfedilen sorumluluklarin, hissetmesi ve his-
settirilmesi beklenen duygular gibi toplumsal normlarin, degerlerin ve
beklentilerin kadinlarin ailelerinin yanlarinda olmamasinda baslica rol
oynayan etkenler oldugunu gordiik.



Suclandim. En yakinlarim bile, mesela annem bile. “O zaman
cok sinirliydin.” Gériimcem dahi. Gériimcem. Kayinvalidem ile
birlikte oturuyorum veya annemin dirdiri vardi. Boyle kiz annel-
eri hep kizlarina nedense boyle biraz daha, erkek cocuklarindan
beklemezler, ama kizlardan beklerler hep ilgilenilsin, edilsin.
O sikintilar icerisinde tabi ki sinirli olabilirim. Ben de neticede
melaike degilim. Sanki hani “Sen sinirliydin, sen aldatiimayi hak
ettin.” gibi annem bile mazeret aradi benim aldatiimama. Kimse
yanimda olmadi (B1).

Bana annemin anlattigi ki annem babamin beni sugladigini,
“Onun diline zaten kim katlanir, kesin cocugu bezdirmistir. Niye
yapamadi? Niye gecinemedi? Zaten gecimsiz bir kadin.” falan gibi
seyler sdylemis (B14).

Ailelerinin destek olmamasi, bilhassa para kazanmayan kadinlar igin
gidecek bir yerin olmayisina, bir ¢ikissizliga ve caresizlige isaret ediyor.
Ailesinden ve esinden farkli sekillerde siddet goren bir kadin olan B22
hemevlenme hemde uzunyillarbosanamama hikayesinde bu caresizlige
cokca deginiyor. Bosanma kararindan sonra ailesi onunla konusmuyor ve
maddi olarak hicbir destekte bulunmuyorlar:

Ben bosanma karari aldiktan sonra annem de babam da benimle
goriismemeyi tercih ettiler. Annem bir iki kez goristii, ama ¢ok
sagmaydi. Yani ben bosanma karari aldim. Hicbir sekilde arayip
sormadilar. Benimle gériismek istemediler. Kiz kardesimin bana
gelmesini yasakladilar ve ben tasinmak durumunda kaldim.
Oturdugumuz ev yikilacakti. Tasinmaya ¢alisiyorum, “Kizim senin
paran var mi? Kizim sen nasil geciniyorsun?” Hi¢ bunlari sorma-
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dilar, ama tasinma siirecimde hi¢ yardimcam yok, tek basima
tasinmaya calisiyorum iki cocugumla birlikte filan (B22).

Bazi kadinlar evliliklerinde yasadiklari psikolojik siddetin aileleri tarafin-
dan bir siddet bicimi ve bosanma sebebi olarak gériilmedigini ve idare
edilmesi gereken bir durum olarak anlasildigini séylediler:

Annemlere bir kere, boyle cok daralmistim, ben dayanamiyorum
artik, dedim. Annem de kizim, dedi, burasi her zaman sana agik
ama kendi evindeki rahatini da bulamazsin. Buraya geldiginde
ararsin, kotii de olsa kendi yuvan daha iyidir, gibi bir sey soyledi.
Babam delirdi, tansiyonu yiikseldi, béyle sey olur mu... Hani diyor
ki, bana geleceksen ancak aldatmayla gel, siddetle gel yani dayak
yediysen gel. Yani demiyor da ona erisiyor lafi. iste Salih cok iyi,
tamam kabaliklari var, anlayissizliklari var ama o éyle bir insan.
Babasindan dyle gérmiis. Erzurumlu, iste kiiltiirii boyle. Sey yap-
ma, sik disini, bak yedigin 6niinde yemedigin arkanda. Yani klasik
aslinda. Klasik bir Tiirk toplumu. Sen, yok duygusal tatmin olama-
missin, yok efendim sana yardim etmemis, sana destek olmamis,
seni yormus, tzmds laflanyla... Buna kimse bakmiyor. O anlam-
da ailemden ¢ok destek alamam. Hicbir zaman da herhalde, gel
kizim, bosver demezler (B11).

Ailelerin bazen destek bazen késtek oldugu hikayeler de cok var .Bu
hikayelere bir érnek B2s'in yasadiklaridir. B2s5, esinin bogazini sikip
onu nefessiz bir raddeye getirmesinin ardindan bunu ayni giin ailes-
ine anlatir. Babasi B25'in ifadeleriyle, esinin bogazina yapisarak, kizina
yaptiginin hesabini sorar. Sonrasinda bir hafta dayisinin evinde kalan
B25, busiirenin sonunda dayisi ve ailesi tarafindan eve geri dénmeye tes-



vik edilir. B25, ayni zamanda milakat boyunca cok kereler annesinin onu
nasil da evinde istemedigini anlatarak gidecek bir yeri olmadigina isaret
eder:

Ondan sonra dayimi aramis, tehdit etmis Mustafa dayimi. Demis
ki gelecegim demis, orada 6lduriiriim hepinizi demis, alacagim
karimi demis. Dayim da demis ki sen tavuk mu &ldiriyorsun,
demis, ne oldiiriiyorsun sen, demis. Sikiyorsa gel al demis, ben
vermiyorum, yegenim bana geldi demis bitti demis. Ben de ne
kadar isterse o kadar kalir demis dayim. Ondan sonra dayimda
kaldimiste. Ondan sonra baktilar iste yalvarmaya basladi bu sefer,
dayimi ariyor, annemi ariyor, babami ariyor, falan. iste dayim da
dedi ki bak sey dedi bunun diizelecegi yok ama dedi hani dii-
zelecegi yok gibi goriiniiyor ama dedi hani bak dedi pisman oldu
dedi. Annem de zaten istemiyordu geri eve ddnmemi.

[Annen neden istemiyordu?]

Ya annem neden istemiyor, annemle biz anlasamadigimiz icin
hanisuan da bile istemiyor. Hani en ufak bir ayrilsam sey yapsam
beni istemiyor. Diyor ki ev tutarsin calisirsin diyor benim icin.
[Baban?]

Yani, babam- babam istiyordu ama Selman o kadar sey yapti ki
hani babamlari da hani boyle kandirdi, diyeyim. (B25)

Ailelerin kostek olmasalar bile destek olmamalari, kadinlarin durumuna
midahale etmemeleri, onlari icinde bulunduklari ¢tkmazdan ¢ikarmak
icin ellerini tasin altina koymamalari kadinlarin hayatina kostek olarak
yansiyor. Boyle durumlarda kadinlar bazen ailelerinin yaninda oldugunu
duygusal olarak hissetmelerine ragmen, bu his yasadiklari siddetten ¢ik-
malarini saglayacak somut bir destege donilisemiyor.
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Benim ailem zaten karismaz, karismadiklari icin bu hale geldik
zaten, biraz onlar da dislerini gosterseydiler...(B20)

Soyle soyleyeyim, ailem her zaman yanimdaydi, ama ¢ok eksik
yanimdalardi. Su an annemle konustugumuzda diyor ki, “Ned-
en biz bu kadar sene susmusuz? Neden seni alip, birak deyip,
ortaligi birbirine katip seni getirmemisiz? Ne miinasebet, sana
nasil bu kadar iskence etmelerine izin vermisiz? Bu kadar baski,
bu kadar psikolojik siddet, neden?” diyor.... Bu siirecte annemler-
in yanimda olmasini isterdim. Séyle, beni anlarlardi, severlerdi,
bilirlerdi sikintim oldugunu. Annem de benimle birlikte ¢iinki
kalp hastaligina yakalandi o sene sikintidan. Bilirlerdi, ama bir
sey yapamazlardi. Acikcasi ben de yapsinlar istemem. Clinki
ailem de eger isin icine girerse. Ben bircok seyi annemlere asla
sOylemezdim. Hala annemler benim bircok sorunumu da bilme-
zler. Eger bir sey anlatacaksam da iistiinden aylarca zaman gecer
ki 6yle sdylerim. Zaten ben onu sindirmisimdir de hani soylerim.
Ailemin yanimda olmasini, beni ¢ekip cevirmelerini, beni bu ka-
darezmemelerini saglayacak yaptirimlari olmalarini cokisterdim
(B28).

Bosanma asamasina geldiklerinde ailelerinden destek alan 7 kadin var
arastirmada. Bu kadinlardan (i¢ tanesi soru isaretsiz ve “ama’siz bir sekil-
de ailesinin kendisine destek oldugunu soyledi:

Bunu benim ailem bosandigim zaman, 6zellikle bosandigim
zaman, beni hicbirzaman sen niye bunuyaptin diyen olmadi. Her
zaman demek kivardir bir sey ki sen karar verdin dediler. Yani niye
sen bosaniyorsun, iki tane de ¢ocugun var, kag yillik bir evliligin



var, sen niye bitirdin, benim icin nemli olan ailemdi zaten. Aile-
min hani benim destek olmasiydi (B29).

B13 de, bosanma siirecinde ailesinin kendisine destek verdigini sdyleyen
az sayidaki kadindan biri. Bu destekten dolayi sansh oldugunu sdyleyen
B13, yine de ailesinin ona tiziilmemesi yoniinde temkinler bulundugun-
dan bahsederek anlasiimadigini dile getirdi:

Dedim yok. Gidemezsin dedi. Bundan sonra annem ve anne-
annem, annem zaten yirtiyordu kendisini. Annem evliligimi
stirdiirmemi higistemedi. Ben sansliyim yani. Ee benim, iki kadin
benim arkamdaydi. Ben ama o zaman onlara da kiziyordum. Biraz
midahalecilerdi ¢linkii. ‘Aglamayacaksin, iziilmeyeceksin, gliclii
duracaksin’ falan. Ondan sonra kuzenimin diginiine giderim,
‘cikart parmagindaki ylziigi, gec git ortada oyna falan’ Yani diy-
orum ki bunlar da bana gore seyler degil hani (gtiliiyor). Boyle bir
stirecti bizimki de.

Ama herkes sanslidegil, herkes bu destegi alamiyor. Ailenin disin-
da. Ailenin c¢linkii seni istiyor ki Giziilme, aglama, buna kiyamet
kopuyor ailede de. Hani ailem sonuna kadar arkamdaydi ama
benianlamiyorlardi (giiliiyor). Hani ne demek aglama, ne demek
lziilme. Ya bekleyin, bir siire¢ yasadim ben yani, biriyle muhatap
oldum. Anlamiyorlar (B13).

Ailelerin destek olmamasi sadece esler tarafindan yasatilan sid-
det s6z konusu oldugunda karsimiza ¢ikmadi, bekar kadinlarin
anlatilarinda ya da evlilik 6ncesi déneme ait anlatilarda da ailel-
erin cesitli sekillerde kadinlari yalniz biraktigini, yargiladigini ve
onlerine tas koydugunu gordik. Asagida ergenlik déneminde
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tanimadigi bir erkegin israrli takibine maruz kalan bir gériisme-
cinin anlatisinda da bunu gérmek mimkiin:

Simdiki aklimiz olsa ¢ok daha farkli tepki verirdik ama tabii 15
yasinda bir cocuksun daha. Ve bu li¢c-dort ay boyle devam etti
bu psikolojik siddet bende. En sonunda biz artik bunu babama
soylemek... istedim ben. Yani ben, ciinkl bir tirli isin icinden
ctkamiyoruz. Arkadasin annesi de bize yardim edemedi. Ogret-
menlerim yardim edemedi. Ve babamin ilk tepkisi su oldu, “disi
kopek kuyruk sallamazsa erkek kopek kosmaz”. Mesela bunlari
hic unutamiyorum (B19).

Yukaridaki 6rnekte de goriildiigii gibi, evli kadinlarin da, bekar veya
bosanmisolanlarin da, bazen birbirlerine cok benzer, bazen de birbirleri-
yle farklilasan sekillerde, kadinliga dair tretilen toplumsal normlar ve
degerler ve kadinlarin bedenleri izerine kurulan cinsel ahlak anlayisinin
sinirlari icerisinde davranmalari bekleniyor. Bu normlarin disina ¢ikildigi
takdirde sorumluluk dogrudan kadinayiikleniyor ve kadinlar bu normlari
ve degerleri sahiplenen aileleri tarafindan destekten mahrum birakiliyor.

6.2 Arkadas Destegi ve Kostegi

Arastirmada aile desteginin olmadig durumlarda ya da siddetin faili
bizatihi ailenin kendisi iken kadinlarin en biyiik destek kaynaginin ark-
adaslar oldugunu gordiik. Arkadas destegi alan kadinlarin bir cogu ark-
adaslariyla dertlestiklerinden bahsederek onlardan aldiklari duygusal
destegin mahiyetine degindiler.

Ornegin, B11 arkadaslariyla dertlestiklerinden ve arkadaslari tarafindan
anlasildigini ifade ettikten sonra arkadas desteginin sinirliligina degindi.



Bir kizkardesim, ablam olsa keske, 6yle destek almay: isterdim.
Arkadasindan bir yere kadar destek aliyorsun ¢linkii. Anlatiyor-
sun, seni anhyor. Tutup Selin'in bana sey diyecek haliyokya, “Kalk
bosan, biz bir hal caresine bakariz” Demez yani, diyemez ¢iinkii
onudaasan bir konu bu. (B11).

Arkadaslarin kadinlara verdigi destek manevi destekle sinirli olsa da bu
manevi destegin kadinlar icin dnemi ¢ok biiyiik. Arkadas sohbetleri bazi
kadinlarin hayatlarini degistirmelerine, kendilerini ve icinde bulunduk-
lari durumu gérmelerine imkan saglamisti. Bir baska deyisle, ekonomik
ve giindelik destegi kisitli olsa da “kadinlarin yoksun hissettigi anlasiima
istegi’ni karsiladiklari ve yasadiklarini anlama ve yorumlamaya bir kapi
actiklariicin arkadas sohbetlerinin kadinlarin hayatinda anlamli bir yeri
var:

Dérdiincii sene de karar verdim dénmeye. Orda bir Eda'nin (ark-
adasi) cok buytk bir katkisi var ¢iinkii avukat kendisi. Dedi ki
sen her zaman ayni seyi anlatiyorsun. Ben farkinda degildim
daha. Clinkii icerdeyken psikolojik baski ve siddetiyle bazi seyleri
gormiuyorsun (B15).

Kendilerine hatali olduklari séylenen, dolayisiyla kabahati kendilerinde
arayan ve ayni zamanda stirekli bir seyleri idare etmeye calisan kadinlar
icin 6zellikle psikolojik siddeti fark etmek ve adini koymak cok zor. Ark-
adaslar tam bu noktada kadinlarin kendilerini gérmelerini saglayacak
destegi sunuyorlar. Eski esi tarafindan siirekli suclanan, eksik bulunan ve
manipiile edilen B12’'nin 20 sene dnce arkadasinin kendisine soyledikler-
ini soyle aktard:
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iste bosanma kararini artik boyle kafamda gecirdigim désnemde,
Ankara’ya gelmisti o arkadasim da, iste ben kendi evime davet et-
mistim, bir seyler yedik ictik, sadece ona sey sormustum, musum
ben hatirlamiyorum o bana hatirlatiyor, “ben kétl biri miyim?”
diye sormusum. O, oradan hemen anlamis zaten burada bir sey
kopuyor diye, sen, yani hemen ben ona... Aramiz kot falan de-
medigim halde, ben sence kotl biri miyim demisim, onun bana
sey dedigini hatirliyorum ama; biliyor musun sen cok giizel birisin
o da ¢ok cirkin biri, bunu dedigini hatirliyorum (B12).

Arkadasliklarin bu siirecte nasil farkli konumlanabilecegini 6rnekleyen
bir anlati da sdyle: Bosandiktan ve basortlsiini ¢ikardiktan sonra B17'nin
ailesi ona maddi ve manevi destekte bulunmaz ve bu stirecte B17 maddi
olarak ayakta kalabilmek icin miicadeleler eder. B17'nin icinde bulun-
dugu politik 6rgltteki arkadaslari kendisine hem maddi hem de manevi
destek olur. B17’ye gore bireysel arkadasliktan farkli olarak érgiitliligiin
getirdigi bir dayanisma kendisine verilen destegi genisletmistir:

Politik olarak birlikte calistigim arkadaslarim vardi; iste X grubu.
Sonra Y grubundan arkadaslarim, bireysel olarak arkadas old-
ugum kisilerin dayanisma orani daha azdi sanki. Ciink{ cogu iste
bosanmadan vazgecirmeye iste, basortiisiinii ¢ikarmaktan vaz
gecirmeye hani daha uyumlu olmaya tesvik eden seyler séyliyor-
lardi. Onunicin cok- hani destek oldularama duygusal destek old-
ular. Digerleri maddi destek de oldu. Politik duygudan kaynakl
bir sey blytik ihtimalle.

Birazcik da ben her ise kosturan bir insandim, biraz onunla da
alakasi olabilir belki. Yani onlar hem maddi hem manevi iste



dayanisma gosterdiler (B17).

Arkadaslarin hikayelerde “evlilik ve iyi hayat ideallerine dayandirilarak”
siddet baglaminin icinde kalmaya yiireklendirdigi ve dolayisiyla sadece
destek olarak degil, késtek olarak da anlatildigi iki hikaye dinledik.

Etrafimda bunu paylastigim arkadaslarim bile “abartmissin!”.
Hani “yapmamaliydin”, iste “biz de boyleyiz, napicaksin, evlen-
ince boyle oluyor, kabullen artik, evlisin artik sen (B8)...
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Tablo 3: Destek ve Kostek Mekanizmalari

MEDENI|

NUMARA DURUM DESTEK/KOSTEK
B Bl | EsAme | Kimsedesomuonaieve
B2 Bosanmis Es Arkadas/Abla destegi
B3 “ireende” | Es Kayinvalide | bosanmaaivetinde sie destegi
B4 Evl Sone b e
Bs | war | & —

Bé f(frii?r?&z Es, Kayinvalide Yasarken I<ims;in|ienaebsc£§?ma stirecinde
B7 Evli Egl fzﬂg\ﬁ;gﬁ Arkadas destegi
B8 Evli E§ Arkadas destegi
B9 Bosanmis Es, Baba Kimse
B1o Evli Es Arkadaslarin destegi
B11 Evli Es Arkadaslarin destegi
B12 arinerar Es T retinde o
B13 | Bosanmis | Fs Yomgnkings bopanma
B14 Bosanmis Baba, Es teyze, arkadas
B1s sBiiOriac?r?:iz Es arkadas
B16 Bosanmis | Partner, es herkes
B17 Bosanmis Es, aile aile kbstegi, arkadaslarin destegi
B18 (iIiS(eil;?\:ar) Baba kardeglr;r:ienv;estegi
B19 Evii oo Tpeestekolmuyor
B2o Evli Es Kimse destek olmuyor
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Tablo 3: Destek ve Késtek Mekanizmalari - devam

Numara  TEDERE Fail DESTEK/KOSTEK
B21 (ligkaivan) - -
B22 Bosanmis | g™ K e oste "
B23 (iligﬁls(ia van) Baba Ka&i?e’é?”
B24 Bosanmis Eski es Kimse destek olmuyor
B25 Evli Es. Eiinnrﬁ?”eSi' Kimse destek olmuyor
B26 (iliggls(ia\;ar) EskiKﬁ;tner, Kimse destek olmuyor
B27 Evli Es, Esin ailesi Kimse destek olmuyor
Ba8 | ommr, | Ekes | e
B29 Bekar - B
B30 Egt‘éfif;t Vefateden es Annenin destegi
B31 Evli Es Ablanin destegi
B32 Bosanmis Eski es Aile destegi
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7. Miisliiman Olarak Siddet Gormek

Arastirmaya katilan kadinlara bir Miisliiman olarak siddet gérmenin nasil
bir duygu oldugunu sorduk. Bu soruya cevaben bir kag kadin Misliman
olmalariyla yasadiklari siddet arasinda bag kuramadiklarini séylediler:

Hic aslinda iliskilendirmemistim. Yani benim icin sey herhalde
biraz, Misliiman olmak farkli bir boyutta, ama iste erkek ark-
adasim farkli bir boyutta. Sanirim onlari... igice cok gecirmiyorum
herhalde onlari. Belki dinin kendisi bunlari i¢ ice gecmesine izin
vermedigiicindir, bilmiyorum yani hep... Misliiman olarak... bunu
dlsiinmemistim yani (B26)...

O zaman belki de bunun farkinda degildim, ben simdi mesela
Misliiman olarak diisinmedim onu ¢linki belki de normaldi o
zaman g6zliimde o siddeti yogun yasadigim donemde, bilemiyo-
rum ki. Yani dini agidan hic¢ diisiinmedim bunu.

[Anladim. inancinin yasadigin siddetle basa cikmanda bir etkisi
oldu mu?]

Yok.Onunlaonun higalakasiyokyani. Yani Allah'asiginipdayarim
oyle duah bir sey degildi yani. Adamin psikolojik sikintilarinin
onunla ne alakasi var (B28)?

Bununla birlikte, verilen cevaplarin cogunda kadinlar islam ile siddetin
bagdasmadigini soylediler. Burada dikkat cekici olan konulardan biri,
egitim seviyeleri ve yaslari birbirinden farkli cok sayida kadinin toplum
tarafindan kabul edilen ve islam dinine atfedilen toplumsal cinsiyete
dayali varsayimlari elestirerek, bunlarin islama ickin olmadigini séyle-
meleriydi. Yani konustugumuz kadinlar agik bir sekilde kavram olarak
“ataerki’yi kullanmasalar da, ataerkil dini yorumlara karsi ¢iktilar. Siddeti



mesrulastiran ve islam'da oldugu varsayilan 6gretileri elestirdiklerinden
ve buralardaki etik tutarsizliklar vurguladilar. Daha egitimli ve bilhassa
ilahiyat fakiiltesi mezunu kadinlar daha ayrintili bir sekilde fikhi konulari
yorumlayan cevaplar verirken, dini bilgisi cok fazla olmayan kadinlar da
kendi tecriibelerinden ve temel dini etik prensipler Gizerinden akil yiirit-
meler yaparak, siddetin failinin dini inancina ve toplumsal olarak kabul
edilen dine dair sorgulamalarda bulundular.

[Peki bir Miisliman olarak siddet gormek nasil bir duygu? Nasil
hissediyorsun?]

Ezik. Clinkit Misliimanlik degil bu. Yani din, Misliiman dini, pey-
gamberimiz Muhammet aleyhisselatii vesselam, en son bir tavsi-
ye ne dedi? Dedi; kadinlara merhamet et, yani merhamet verin,
hi¢ kiymayin kadinlara dedi. Son tavsiye bu; “Hi¢ kiymayin kadin-
lara” Ama onlar ne diyorlar Miisliimanlik olarak artik anlamiyo-
rum. Onlar siddet yani erkekler. Erkek mesela ne diyor bana,
kocam mesela diyor, benden riza almazsan cennete giremezsin.
Niye canim, sen beni emzirdin mi sen mesela? Niye canim yani
kim sana dedi boyle bir sey? Diyorlar ¢linkii benden riza... Mese-
la ney var, o da zayif bir hadis, herkes dinlesin, ne diyorlar, kadin
evden ¢ikarsa kocasi izinsiz ya da bilmiyorsa o zaman ka¢ adim
atti, meleklerden lanet atiyor. E lanet olsun insallah sana. Han-
gi lanet? ise giderken ne giizel git. Dogru mu? (dogru) hah iste!
Doktora giderken bir seyler bir fatura 6derken, okula giderken, ne
glizel lanet etmez. Sana lanet olsun o zaman. Kusura bakma, 6z(r
dilerim (B4).

Ben zaten dogru diizgiin bir Miisliman ahlaki olmus olsaydi evliligimizin
boyle olacagini diisinmiyorum. Evliligimiz boyle seyretmez yani. Bunu
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diniolarak sey yapmadim Burcu, bir tek sunu diistindiim ama hani peyg-
amber ahlakini edinmis olsaydi bana béyle muamele etmeyecekti (B11).

Ben hep sunu disiintrdiim; babam bes vakit namaz kiliyor, orug
tutuyor, iste yapmasi gerekenleri yapiyor ama evindeki cocuguna
yada karisina neyaptigint higdiisitnmiiyor. Yani, yani, kul hakkina
giriyor. Cok net bir sekilde kul hakkina giriyor yani. Benim canimi
acitiyor, benim suratima bakmiyor. O zaman derdim ki “nerde
Mislimanhk? Simdi Misliiman olmak namaz kil, orug tut, zekat
ver, sunu yap bunu yap mi?” Ve bu benim ¢ok aginma giderdi,
bunu ¢ok sorgulardim (B9).

B20 esinin baska bir kadinla olan iliskisini 6greniyor ve bunu kendisinin
cinsellikle kurdugu iliskideki problemlere bagliyor. Bu problemler ise,
B2oye gore, cinsellik konusunda toplumsal ve dini 6n kabullerden kay-
nakli. Diger kadinlardan farkli olarak, B2o toplumsal olarak yasanan din
ile “hakiki” olan arasinda birayrim yapmiyor, ona gore cinsellik dinde ayip
ve glinah olarak anlatiliyor:

Tabi ki cok yaraladi ya, bizim dinimizde 6grettikleri ile adamlarin
yaptiklari bir mi? Yani simdi bize bi kural koymuslar o giinah bu
glinah su giinah, e tamam e giinahsa uzak duracan dimi, bazi
seyleri de 6grenemeyeceksin, o zaman sen de 6grenmeyecen...
sana da koyacak onu... senin icin de gecerli, ben anlamiyorum bu
erkekler ayri mi onlarda da ayni seyler var, e yani dinimize... diy-
orum ya evliligin yarisi cinsellik, ayip lizerine bize gore, dinimize
gore, gizli yasanmasi gereken seyler, e bunlari 6grenemiyorum
ama sen gidiyorsun onu ¢ok iyi 6grenmis bir seyden goriiyorsun,
e simdi onla beni bir tutuyorsun, ondan sonra sen bir sey bilmi-



yorsun oluyor, tamam ben bir sey bilmiyorsam giinahtan bilmi-
yorum, yani Musliimanliktan bilmiyorum, giinah, ayip, e simdi
sen onu bas taci ediyorsun beni o kadar rencide ediyorsun, hor
goriiyorsun, e simdi bu Misliimanhgin neresinde (B20)?

8. Toplumsal Degerler ve Olaylara Yonelik Degerlendirmeler

Toplumsal degerler ile toplumsal cinsiyet temelli siddet arasindaki kar-
masikiliskileri merak ettigimiz arastirmamizda, goriismecilerimize evli-
lik, bosanma, fitrat, feminizm ve istanbul Sézlesmesi gibi kadina yone-
lik siddetle iliskili diistiniilebilecek toplumsal deger, kurum ve olaylarla
ilgili neler diistindiiklerini sorduk. Kadinlarin degerlendirme sorularina
verdikleri cevaplarda, kendi yasadiklari tekil tecriibeleri dile getirdikleri
anlatilarindan farkli olarak, normatif bir din anlayisini ve zaman zaman
da toplumsal cinsiyet hiyerarsisine dayanan ataerkil din yorumlarini sa-
hiplendiklerini gérdik. Bir baska deyisle, kadinlarin bir cogu kendi te-
criibelerini anlatirken kadina yonelik siddete karsi cikip islanla siddetin
bagdasmadigini dile getirirken, egemen iktidar tarafindan sekillenen ve
gecmisten beri toplumsal olarak kabul edilen toplumsal cinsiyet hiyer-
arsisini merkeze alan dini yorumlar sorgulamayan kadinlar da ¢ok idi.
Asagida kadinlarin birbiriyle ortaklik arz eden cevaplar verdigi, temelde
toplumsal cinsiyet kavramina elestirilerle ve bazen de dini referanslarla
sekillendirdikleri fitrat, feminizm ve istanbul Sézlesmesi konularindaki
degerlendirmelerini bulabilirsiniz.

8.1 Fitrat

Feminist olduklarini ifade eden 3-4 kadin harig, arastirmamiza katilan
kadinlarin tamami kadinlarla erkeklerin fitratinin, yani dogustan sahip
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olduklariyaratilislarinin farkli oldugunu ifade etti. Kadinlarin fitrata dair
degerlendirmeleri cok cesitli; fakat en temelde kadinlar kadin-erkek
esitligi fikrine karsi ciktilar ve fitrat kelimesi yaratilisa isaret ettigi icin bu
karsi cikisi dini referanslara, onlarla i¢ ice gecmis toplumsal varsayimlara
ve kendi deneyimlerine dayandirdilar.

Kadinlarin ataerkil dini yorumlara karsi ciktigini séylesek de, arastir-
mamiza katilan kadinlardan bazilar fitraten erkeklerin kadinlardan
daha gliclii ve stiin yaratildigi fikrini tasiyordu. Genglerden ziyade, daha
ortayash kadinlarin sahip oldugu bu diistinceye gore daha giiclii ve listiin
yaratilan erkekler, daha glicsliz olan kadinlari koruyup kollamali. Bu
dogrultuda, kadinlarin erkeklere emanet edildigi disiintliyor.

B1, erkegin Ustlinliigiinii ve kadinin itaatini savunurken, bunu okudugu
Kuran meallerine dayandirirken. B2 ise kadinlarin erkegin kaburga ke-
miginden yaratildigi fikrini dile getirdi.

Bence farkli. Yani Allah farkli yaratti. Zaten her ne kadar feminis-
tlererkekkadinesitdiyorsadabeno goriistedegilim. Diin okudum
daha mealde. “Erkegi biz gliclii kuvvetliyarattik.” Daha bakiyor, ev
gecindiriyor. Bence de 6yle olmali zaten. Yani bir evde erkek daha
Gstiin durumda olmali. Maas yoniinden degil. Daha akilli olmali,
daha sakin. Kadin tabi olmal. Belki kadin geri planda gibi olup
mutlaka daha erkekten giizel fikirleri varsa o gerceklestirilmeli,
ama bir baba korkusu, bir koca korkusu, agirligi olmali bir ailede.
Hani Allah diyor ya, “Evin cobani erkektir” diye, olmali. Kadin da
rahat eder. Ciinki kadin illa béyle glivenmek, siginmak, boyle bir
duygu da yaratmis, Allah bizim fitratimiza vermis yani (B1).



Tabii farkli. Erkek daha gliclii. Erkegi daha giiclii kilmis ki; kadin
zaten erkegin sag kaburgasinin altinda (...) Hep eli (istiinde olsun
diye. Erkek daha glicliidir. Kadin onun emanetidir. Tabi bir degill-
er,ayridir onlarin seyleri (B2).

B3 ise erkeklerin gliclii oldugunu dile getiren genc bir kadin. Erkeklerin
glicliligiini daha ok fiziksel giicliliik tzerinden kursa da, dini olarak
da erkeklerin kadinlardan giicli oldugunu ifade ediyor. Erkegin kadina
sahip ¢ikmasi gerektigini ve bu sebeple bir adim 6nde olmasi gerektigini
soylyor:

Yani ben erkegin her zaman kadindan daha baskin olmasini
goriiyorum ama bunu asla siddet olarak degil. Béyle olmasindan
kastim bu degil yani. Mesela erkek baskindir, iste, elini masaya
vurdugu zaman da hot dedi mi sesini kesecek olayi degil. Sadece
kadina sahip ¢itkmasi konusunda bir adim daha énde olmasi ge-
rek. Bunu daha korumaci olarak yapmasi gerekiyor. Yani doviip
vurup kirip éldirmesi icin degil. Hem yaratilis olarak hem dini
olarak, sonucta bizden daha giicliiler. Oyle olsa Allah bizi de giiclii
kilardi. Biz de bedenen gii¢lii olurduk. Onlara kuvveti onlara ver-
mis. Oyle olsa biz de giiclii olurduk mesela esit olsaydik biz de
gliclii olurduk. Mesela bir erkek bir kadini dévdiigii zaman kadin
da ayni giig, kuvvetle onu dévebilirdi (B3).

Kadinlarin daha duygusal ve naif, erkeklerin ise daha sert ve rasyonel old-
ugunu soyleyen de ¢ok sayida kadin var. B7 bunu ifade ederken toplum-
sal olarak kurulan, 6grenilen ve performe edilen ataerkiye deginmeden,
cocugun ateslenme durumunda kendisi uyumazken esinin rahat davran-
masini fitrata atfediyor:

103



104

Tabii ki farkh. Kadinlar hep begenilme duygusuyla donanmistir
fitraten. Erkekler de sahip olmak, hiikmetmek. Kadinlar daha
duygusaldir, erkekler 6yle degil. Erkekler daha serttir. Cocuk-
larina karsi da dyle. Mesela cocuk ateslense ben sabaha kadar
uyuyamam. Ama o ¢ok rahattir. Ha egitim bakimindan, cocuklar-
lailgilenmek bakimindan, sevmek bakimindan, giizel, seviyorlar
ediyorlar. Ama zorluklarda anne hep daha ¢ok zorluk cekiyor, 6yle
hastaliklarda seylerde. Babalar o kadar degil ya da benim kocam
oyle degil (B7).

Kadinlarin ve erkeklerin fitratindaki farkliliklari anlatirken, bunu bir tiir
erkegin Ustiinligi ve glclaligi tizerinden kurmadan, kadinlarin detay-
cthgindan ve erkeklerin “diiz” ve yiizeyselliklerinden bahseden kadinlar
da cok arastirmada. Hatta burada belki kadinlarin kendilerini daha farkh
ve belki de daha yetenekli ya da daha stiin olarak gordiiklerini soyle-
mek mimkiin. Ornegin, asagidaki anlatida, Bo'un kadinlarin ev icinde
vermeye mecbur birakildiklariemegi kadinlarin fitratindan dogan detay-
cihgina atfettigini gérmek dikkate deger.

Yani kadin cok ayrintici mesela, en basiti. Erkek dedigin sey cok
ylizeysel. Yemek yenir, bitti. Kadin icin, o yemek planlanir, hazir-
lanir, alisveris yapilir, pisirmek icin saatler harcanir, o sofra ku-
rulur, iste es beklenir, hevesle o yemek yensin istenir ama erkek
oturur yer, biter gider yani. Arkasina bile bakmaz ¢ok basit ¢ok
diz. Yapilacak is ve sonug. Kadinda dyle degil, ayrinti cok, de-
tay cok. Ben kadinlarin, artik yani giiniimiz kadinlari, kadin ve
erkek cok formatini degistirdi yani. Hani standart kadin erkekle
su anki cok farkli bence de. Kadinlarin daha duygusal oldugunu
disiinliyordum ama artik 6yle olmadigini iddia ediyor insanlar,



erkekler daha duygusalmis. Ben géremedim nerede olduklarini
bilmiyorum. En énemli 6zellikleri bence o. Kadin dedigin sey, de-
tay. Ama erkek dimdiiz bir sey, odun (B9).

Fitrat konusundaki degerlendirmelerde dikkat cekici olan hususlardan
biri de erkeklerin cinsel arzusunun kadinlarinkine kiyasla daha fazla old-
ugundan bahsedilmesi idi:

Ama flort ama bilmem ne, yapiyorlar. Yani simdi artik soyle
disiinliyorum, su saatten sonra, diyorum erkegin dogasinda var.
Allah erkege bu kadar Kur'an'da mesela cennet vaat ediyor, ¢iinki
biliyor yarattigi kulun ne kadar nefsinin kétii oldugunu. Hani sey-
tan fisildar diyor ya, seytanin ¢ok fisildadigini biliyor erkeklere o
kadar tovbe edin diyor. Yani erkeklerin dogasi bu. Tutamiyorlar
kendilerini (B1).

Clnkii birerkek, bir kadin. Erkegin nefsine gore... ben bunu erkege
gore yorarak yapiyorum. Mesela kadin nefsine sahip cikabilirama
erkek o sekilde degil. Fitrat olarak, daha béyle nefsi baskin old-
ugunu disiinilyorum. Bu ylzden ben evliligin gerekli oldugunu
disiinliyorum (B3).

Yani kadin, erkege bakarken her seye bakar ama cinsel seye bak-
maz. Son sey. Erkek kadina bakarken, her seye bakarama onlarin,
bir iki Gi¢ bakar dordiinct cinsel. Sonra diger seyler. Bunda 6nemli
seyler (B4).

ilahiyat fakiiltesi mezunu iki kadin, kadin ve erkegin fitraten farkli old-
uklarini, dolayisiyla esit olmadiklarini, fakat haklar baglaminda bir
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farkhiliklari olmadigini ifade etti.

Kadin ve erkegin fitratlarinin fiziksel olarak da farkli, duygusal
olarak da farkli oldugunu distniyorum. Ama hak konusunda
hicbir farklihgr yoktur kadin ve erkegin. Yani haklar konusunda...
bu benim inancimda da gecerli, Kuran'da “ey insanlar” diyor “ey
kadinlar” ya da “erkekler” demiyor. iste bir sey yapiyorsaniz ya
da bir seye sahip oluyorsaniz ona da olmali, sana da olmali. Hani
boyle birayrimcilik séz konusu degil. Ama sadece fitri olarak, yani
yaratilis itibariyle fiziksel olarak, naiflik olarak, ya da hassaslik,
duygusal manadaki hassaslik olarak ayrildigini disiiniiyorum
kadinla erkegin (B21).

Iki kadin ise kadinlarin duygusal veya rasyonel olarak daha (stiin old-
ugunu soyledi.

E,ayridinyalardan geldigimize kesinlikle inaniyorum. Cok sey ge-
lebilir, amiyane, ama tamamen gerizekal olduklarini diisiiniiyo-
rum mesela. Gercekten. Ben zeka olarak ¢ok ciddi sikintilari
oldugunu disiiniiyorum. 1Q anlaminda, IQ mu EQ mu, baska yer-
lerden bakiyoruz yani bir kere. Yazik diyorum yani bir tane varsa
hani dyle diyorlar ya, Adem 6nce geldi, sonra Havva'yi yaratmis
ya. Bence soyle oldu: Adem geldi, maptim ben, falan dedi herh-
alde. Sunun beta siiriimiini falan hazirlayayim deyip bizi yolladi.
Aksi takdirde hayatta kalamazdi yani, ben dyle diistiniiyorum.
Beceremiyor ¢linkii yani bence éyle bir seyi yok. O anlamda, evet,
kadinlari daha Gstiin goériiyorum. Hakikaten saka yapmiyorum,
gercekten oyle disiiniiyorum. Baska bakiyorlar yani, cok baska
baktigimiz, o bir gercek. Olaylara yaklasimimiz ¢cok baska. Evet,



o da bir gercek. Cok keyifli erkekler de var, evet, tabii ki. Cok iyi
erkekler de var. Ama baska bakiyoruz. Bence, iste, amigdaladan
falan gelen.. Magara devrinde hem coluk cocugunu emzirirken
bir yanda yaban gelip ¢cocugumu kapmasin diye ona bakarken
bir yandan yemek pisiren varliklariz. Multitasking calisabilen
yaratiklariz. Bambaska bakiyoruz yani her seye, yani benim kaf-
am oOyle calisiyor. Ayni anda yirmi tane sey diistiniip, yirmi adim
sonra ne yapmam gerekiyor, ne olacak 6ngérmeyi.... Zaten bosan-
ma kararini da bunu 6ngérerek yaptim. Ben delirecegim, dedim.
Gibi. Onlardan éyle seyler beklemiyoruz. Onlar, boyle, yazik boyle,
zavalli, bir testosteronla giden yaratiklar, ona bir sey vereceksin, o
bir seyi yapacak o. Oyle. Yani nefret etmiyorum onlardan ama ben
bu anlamda Ustiin goriiyorum. Evet, (istiin gorliyorum kadinlari.
Hormonlarla dailgisi oldugunu diistiniiyorum (B12).

Kadinlar ve erkeklerin yaratilistan farkli olduklarini ifade etseler de,
kadinlardan birkagi kadin ve erkeklerin fitratlarinin son zamanlarda
degistigini vurguladi. Ornegin, B4, kadinlarin fitratinin degistigini, ama
islerine gelmedigi icin erkeklerinkinin degismedigini soyledi.

8.2 Feminizm

Feminist olduklarini sdyleyen bes kadin ve feminizme olumlu bakan
birkagi haric, arastirmamiza katilan kadinlarin biylik cogunlugu ya fem-
inizmi sert bir sekilde elestirdiler ya da farkli sebeplerden dolayi ona si-
cak bakmadiklarini séylediler. Feminizme getirilen en biiyiik elestirinin
kaynagi, yukarida da bahsetmis oldugumuz, toplumsal cinsiyet esitligi
fikrine duyulan mesafeydi. Bununla birlikte, feminizmi bilmeyen, farkh
yas grubundan kadinlar vardi. Feminizmi elestiren ya da bilmeyen
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kadinlarin bazilarinin 6zdisiniimselliklerinin oldukca giiclii olmasi ve
yasadiklarini siddet olarak isimlendirdikleri ve kisisellestirdikleri an-
latilara sahip olmalari, kadinlarin yasadiklari siddeti anlamlandirmalari-
na saglayan disiinme biciminin psikoloji sdylemi oldugunu bize bir kere
daha g6stermis oldu. Bir baska deyisle, kadinlar psikolojik séylemleri sa-
hiplenir ve psikolojinin kavramlariyla yasadiklarini aciklarken, feminizm
kadinlarin blyiik cogunlugu icin fitrati inkar eden, esitligi savunan, dinin
karsisinda olan, asirilara kacan, politikaya degen ve dolayisiyla kaginil-
masi gereken bir -izm bigimi.

Asagida bulunan B1ve B7'in “Feminizm sizinicin neifade ediyor?” sorusu-
na verdikleri cevaplar, fitrat sorusuna verdikleri cevaplarla ortlsiyor ve
esitlik fikrine getirdikleri elestiriyle temelleniyor:

Valla hicbir sey ifade etmiyor. Yani ben onlarin ¢ok dindar old-
ugunu filan da zannetmiyorum. Yani kadin erkek esittir diye,
bilmiyorum Allah beni affetsin, bastan dahayanls yapiyorlar diye
dlsiinlyorum (B1).

Asla asla, dyle seye inanmiyorum. Feminizm diye bir sey yok.
Erkek kadin Allah katinda birdir. Herkesin kendine gére sorum-
luluklart vardir. Erkek fitraten daha dstiindiir zaten daha Gstin
yaratilmistir. Kadininda erkegin koruma gorevi verilmistir Al-
lah tarafindan, zaten Kuran-1 Kerim'de de sabit. Feminizm bana
sagmalik gibi geliyor (B7).

Biraz spekiilatif konusacak olursak, Tiirkiye'de feminizme yliklenen
negatif cagrisimlarin da kadinlarin cevaplarini sekillendirdigini soyleye-
biliriz. Zira feminizmin ne oldugunu bilmeyen B2’ye miilakati yapan ark-



adasimiz feminizmin ne olduguna dair yaklasik bir tanimlama yapinca
B2’in hemen “ben de onlardanim” demesi yani feminizme yiiklenen an-
lamlari bilmeyen ve esinden fiziksel siddet gérms bir kadinin feminizmi
hemen sahiplenmesi bu noktada dikkate deger:

Hicbir sey ifade etmiyor agik¢asi. Feminizm nedir. Feministlik
lafini cok duyuyorum, erkeklere karsi mioluyor. Nedir tam olarak
cahilligimi bagislayin. icerigini bilmiyorum. Nasil kadinlar bun-
lar?

[Cok uzun bir tarihi var ama kisaca kadin erkek esitsizliklerine
karsi miicadele eden hareketin genel adi diyebiliriz.]

Ha iste ben onlardanim (B2).

Kadinlardan bir kagi, tamami egitimli kadinlar, feminizmde cinsiyet
farkinin cok vurgulandigini, buna ihtiyag olmadigini, bunun ug bir akim
oldugunu soylediler:

Oyle dedigim gibi toplu bir sekilde savunulan hicbir seyin arkasin-
da olmadim hig. Hi¢ yanindan bile gegmedim. Mesela feminizm
yani, 6zerklestirme yani, neden ki? Niye boyle bir seye ihtiyag var
bilmiyorum. Bende hicbir sey cagristirmiyor mesela. Anlamsiz
geliyor (B9).

Yani feminizm soyle bir sey, hani mesela diyelim vejetaryensin,
hayatindaki biitiin beslenme programina o vejetaryenlik
yansiyor. Feminizm de, yani benim icin, her alanda o zaman bu
cinsiyetciligin yansimasi, yani strekli bir seyi vurgulamak, vur-
gulamak. Yani benim icin cok yorucu bir sey bu, yani vurgulan-
masi gerektigi. Evet, bazen vurgulanmasi gerekiyor ama yonte-
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min oradan oldugunu diisiinmilyorum. Feminizm benim icin bir
popiilizm diyebilirim. Popiilist bir akim gibi. Yani boyle ug bir
akim. Ucta olmayi da sevmiyorum (B21).

Feminizme olumsuz bakmayan ama bu konuda soru isareti olan kadinlar
davardi:

Havleyi biliyorum aslinda. Hatta birkag¢ tane seminerini de, on-
line olanlardan birkag tane seyrettim. Cok da hosuma gitti. Hani
cok farkl insanlarin cok farkli goriisleri boyle ufkumu da acti
acikcasi, ama tabi ki cok soru isareti var zaten. Misliman femi-
nist, feminizm, Musliiman. Hani bunu baya biz kendi aramizda
da tartismasini yapmistik. “Ya nasil olur? Olur mu? Séyle béyle”
falan diye. Baya kafa yordugumuz bir sey, ama ¢ok keskin degilim.
Evet, saygl duyuyorum, olabilir, ama hani boyle ¢ok evet. Boyle
erkeklerin cok sey yapilmasi hosuma gitmiyor acikcasi. Gergi 6yle
de yapmiyorsunuz herhalde siz de, yani o farkhligi ve o saygiyi ko-
rumak lazim. Sonucta bir oglan annesi olarak (B10).

Arastirmaya katilan bes kadin ise feminizmin onlar icin ne ifade ettigini
cogunlukla kendi hikayeleriyle ya da kendi feministlesme hikayeleriyle
birlikte anlattilar:

Feminizm benim icin kendi hikayemi ifade ediyor. Yani iste ded-
igim gibi boyle muhafazakar bir cevreden cikip su an kendi karar-
larini verebilen, ekonomik bagimsizligi olan ve zihinsel olarak
bir slri siire¢ gecirebilen, yani diislinebilen bir insan oldugum
icin... yani ben bunu feminizme bor¢luyum bence. Bir yandan da
bu benim kendi feminist hikayem. Yani o yiizden kendi hayatim-



la feminizm benim icin esdeger seyler. Ne kadar aciklayabildim
bilmiyorum ama (giiliiyor) (B26).

8.3 Istanbul Sozlesmesi

Arastirmamiza katilan kadinlarin fitrat, feminizm ve istanbul Sézlesme-
si sorularina verdikleri cevaplar blytik bir paralellik icinde ve cevaplarin
bir cogunu kadinlarin toplumsal cinsiyet kavramina olan yaklasimlari
temellendiriyor. Kadinlardan istanbul Sézlesmesine karsi oldugunu if-
ade edenlerin, destekleyenlerin, muglak konusanlarin ve sozlesmeyi
bilmeyenlerin sayilari birbirine ¢ok yakin, dolayisiyla bu konuda kadin-
larin biyiik cogunluguna hakim bir goriis oldugunu séylemek miimkiin
degil. Fakat sunu soyleyebiliriz ki, feminist oldugunu séyleyen bir kag
kadin ve isi geregi bunu bilen hukukcu bir kadin harig istanbul Sézlesme-
si hakkinda kadinlarin bildikleri cogunlukla medyanin anlattiklari ve
toplumsal cinsiyet karsiti gruplarin dolasima soktugu iddialarla sinirl.
Birkag kadinin sézlesmeye dair ilk aklina gelen konunun LGBT olmasi
da bu baglamda manidar. Kadinlar istanbul S6zlesmesi'ne olan karsi du-
ruslarini ya da soru isaretlerini, sézlesmede taninmis olan toplumsal cin-
siyetin ve “escinselligin” fitrata aykiri olmasi ve hem bunlarin taninmasi
hem de kapsayici bir siddet tanimi yapmasi sebebiyle sdzlesmenin aile
kurumuna ve kiiltlire zarar vermesi tizerinden agikhyorlar.

Feminizm hakkinda son derece olumsuz diistincelerini belirten ve
erkeklerin kadinlardan Gstiin oldugu bir fitrat anlayisini savunan B7, Is-
tanbul S6zlesmesi’'ni gayri-Islami buldugunu soyle ifade ediyor:

istanbul Sozlesmesi sacma sapan uydurma, bu zamanin
giiniimiizdeki gayri hani islam disi seylerin uydurulma yapildigi
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seyler. Yani dini mantiga sigmayan seyler. inanmiyorum, kaldiril-
masina ¢ok sevindim (B7).

B11ise sozlesme hakkinda ¢ok bir fikri olmadigini séylerken, “escinsellige
dair maddelerin oldugunu duydugunu” séyliyor.

Ben sozlesmenin icerigini cok bilmiyorum ama sézlesmenin
feshedilmesinin sebebi sanirim biraz seyle de alakali. Bu escin-
sellige dair birkag madde varmis sanirim. Yasin [esi] okumus s6-
zlesmeyi. Yasin bu arada istanbul S6zlesmesi'nin feshedilmesini
dogrubuluyor. Benim pek bir fikrim yok ¢linkii oturup birokumam
lazim 6nce. Yorum yapmak icin. .....Benim, tabii ki kadin haklarini
savundugu icin dogru buluyorum, ama escinsellik hakkinda onda
da aslinda aradayim. Ne diisiinecegimi bilmiyorum. islamiyet'te
kabul gormeyen bir sey ama bunu da ¢cok mantigim almiyor. Béyle
yaratilan bir insanin, madem 6yle yaratildi, islamiyet bunu kabul
etmiyorsa. Bu da benim bir boslugum yani dolduramiyorum, ne
oldugunu bilemiyorum daha. Eger islamiyete gore bakilirsa is-
tanbul Sézlesmesi’nin olmamasi lazim. Ama islamiyet’i al kenara,
tabii ki kadinin haklarini savunacak bir sézlesmenin olmamasini
kabul etmiyorum. Aradayim yani, bilmiyorum. iste diyorum ya,
icerigini bilsem (B11).

Burada dikkat cekici olan, B17in “escinsellik s6z konusu oldugu icin” “is-
lamiyet'e gore bakilirsa istanbul Sozlesmesi'nin olmamasi lazim” ciim-
lesiyle islamiyet’i sézlesmeyle karsi karsiya getirmesi. Kendisinin de bu
durumumantiginin almadigini ifade eden B1v'in anlatisinda daha dnceki
anlatilarda da gérmis oldugumuz, kadinlarin dini statik ve normatif bir
kurallar biitiinii olarak diisiinmelerini ve bu yiizden toplumsal cinsiyete



dair meselelere iliskin bir norm olarak anlatilanlara soru isareti koymak
konusunda tereddiitlii olmalarini goriiyoruz. Bir baska deyisle, bir kere
daha kadinlarin kendi etrafinda tanik oldugu ve giindelik tecriibele-
rden dogan diislnceleriyle kitabi ve normatif bilgi arasinda bir bosluk
var. Kadinlar bu bosluktan, teredditlerinden ve kafa karisikliklarindan
bahsetseler de, dini degerlerini korumak isteyen kadinlar icin normatif
olani sorgulamak ve onu yeniden yorumlayacak soz tiretmek ¢ok zor ve
aslinda kadinlarin bir cogu da bunu yapmak istemiyorlar.

B1o da, B11 gibi sézlesmeye dair fikirlerinin ikircikliliginden bahsediyor.
Sozlesmenin “masum” olmadigini ¢linkii aile kurumuna zarar verdigini
soyliiyor. Bio’'un anlatisini yorumlayacak olursak, ona gére bunun nedeni,
hem s6zlesmenin toplumsal cinsiyeti taniyor olmasi, hem de s6zlesmede
siddetin taniminin genisletilmesi. B10’a gore, bu “aile icinde ¢oziilebi-
lecek” konular kurumlara tasiyarak aileye zarar veriyor.

[Peki istanbul Sozlesmesi'yle ilgili bilgin var mi?]

Evet, var. Onu hatta baya da sey yapmistik. Bu Sema Maraslr’yi
dinlemistim. Sema Maraslr'yi dinlediniz mi, bir réportaj yapmisti.
Baya erkekleri savunmustu. Hatta erkekler dedi ki, “Biz bile ken-
dimizi bu kadarsavunamazdik.” Ya o kadar degil, bir Sema Marasli
kadar degilim, ama yine de Sozlesme'yi cok da onaylamiyorum
actkgasi. Hani %100 hayir demiyorum. Evet, siddetle ilgili mad-
delerini cok dogru buluyorum, ama kesinlikle o masum bir S6-
zlesme degil. Sahsi fikrim.

[Ne disiinliyorsun? Masum olmamasi?]

Orada gercekten de hem yabanci bir kiiltiirden gelmesi hem de
bizim Tiirk ailesini bozacagini diisiiniiyorum. Kiiltiirel olarak
oynanacagini dislniyorum, ¢cok hosuma gitmiyor. Kiltirimi-
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zle oynanmak isteniyormus gibi hissettirdi bana. O yiizden ¢ok
hosuma gitmedi bazi maddeleri. Bazilari cok hosuma gitti. Hani
net hayirya da net evet diyemem Sozlesme icin. Ama hosuma git-
meyenler de oldu.

[Hosuna gitmeyen maddeler neler mesela?]

Ya mesela bu hani cinsiyetcilikle ilgili ya da seyler de var, hani
esinle en ufak bir tartisma bile yapsan iste olay bitiyor, araniyor
falan, bir daha gérlisemiyorsun. Hani bunlar sonucta aile icinde
belki hallolup ¢oézllebilecek bir sey cok yanlis, cok istismara acgik
bir konu gibi geldi bana. (B10)

Bununla birlikte daha az egitimli, medyada konu hakkinda daha az sey
duymus, ve ozellikle fiziksel siddet yasamis kadinlarin sézlesmeye ve
feminizme bakislarinin daha olumlu olabildigini de goérdiik. Bu kadin-
larin yaklasimini normatif din anlayisi ve ideolojik séylemlerden ziyade
kendi tecriibeleri ve baska kadinlarin yasadiklari siddete olan agikliklari
sekillendiriyor:

Duydum evet, evet duydum. Cok icerigini bilmemekle beraber
kadinasiddetleilgili kanunla alakah. O daiptal olmus. Yani olma-
saydi iyi olurdu. Yani yazik giinah degil mi kadinlarimizi 6liyor
(B2).

Ama bence yaniyanlis. Niye yanlis, soyle yanlis, zaten yani kadin-
lar oldiriliyor. Kadinlar yani daha nasil seslerini duyursun ne-
reden yardim istesinler? A benim gibi yani bir insan ya adamin
elinde dlecektim ya da kenara cekilecektim, adamin yaptiklari-
na artik daha gérmemezlikten gelecegim, duymamazliktan ge-
lecegim. Yani yasayan ben. Yani az daha yani cocuklarim benim



babasinin dniinde durmasa, belki de vurup éldirecekti bazi sey-
lerde. Kapi mesela, biri geliyordu, geliyordu boyle ayrildig tak-
dirde geliyordu, kapiyi caliyordu, acin diyordu, annesi dovecegim,
atacagim camdan asagiya. Niye kadina bir iki laf sokmusum, laf
konusmusum diye. iste cocuklar kapiyr acmiyordu. Ondan son-
ra dondii, dedim ya iste parayi kesti. Haftada para veriyordu ya,
sekiz sene vermedi. Yani o seyiyle, o hirsina. Niye kadina iste laf
sOylemisim diye. Yani, diisiin yani, benim orada cocuklarda olma-
sa ne olacakti. Adam gelseydi yani o sinirine belki vuracakti, beni
oldiirecekti veya atacakti bir yerim kirillacakti ama devlet orada
yanlis yapiyor yani. Zaten kadinlar 6ldiriliyor, bicaklaniyor, dyle
oluyor, bdyle oluyor. Orada yanlis yani, devlete hak vermiyorum
(B24).

Bunlar haricinde arastirmaya katilan kadinlardan 5'i s6zlesmeyi duy-
madigini ve cogu feminist olan bir o kadar kadin da Istanbul S6zlesme-
si'ni destekledigini ifade etti.

Sonug

Toplumsal ve dini degerlerle toplumsal cinsiyet temelli siddet arasin-
daki iliskiyi anlamak icin yola ¢iktigimiz bu arastirma boyunca sidde-
tle miicadelemize katki saglayabilecek cok sey 6grendik. Arastirma-
da gordik ki, kadinlarin giindelik hayatlarinin derinliklerine sizmis
olan dini nesnellestirerek lizerine konusmalari oldukca zor. Kadinlar o
ylzden yasadiklan tecriibeden bahsettikleri anlatilarda, kader ve imti-
han distincesi haricinde, dini referanslarda ¢ok stk bulunmadilar. Fakat
aile, fitrat, feminizm, istanbul Sézlesmesi gibi siddet konusuyla iliskili
olan toplumsal deger, yapi ve miicadele bicimleriyle ilgili gorislerini ak-
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tarirken daha normatif diyebilecegimiz, toplum tarafindan kabul géren
ve egemen iktidar tarafindan da sekillendirilen dini degerlere sikca
degindiler.

Kadinlarin bir kismi, feminizme ve istanbul Sozlesmesine olan karsi
duruslarini ve fitrat anlayislarini dini referanslar da vererek toplum-
sal cinsiyet esitligine olan elestirileri lizerine temellendirdiler. Havle
olarak bizlerin kadina yonelik siddetle miicadele konusunda tizerimize
disen konulardan birinin, bu elestirileri dikkate alarak bilgi tiretmek ve
savunuculuk yapmak oldugunu gordiik.

Bununla birlikte, kadinlar “ideolojik” ve fitrata aykirn bulduklari femi-
nizme mesafelenirken, siddeti bireysellestiren ve dolayisiyla daha mes-
ru bir zemin yaratan psikoloji séylemini kullanarak yasadiklarini deger-
lendiriyorlar. Yasadiklar siddetin adini siddet olarak koyan, siddete
isaret eden kavramlari sikca kullanan ve ézdiistiniimsellikleri giclii cok
sayida kadinin yasadiklarina psikoloji soylemiyle anlam verirken femi-
nizmi elestirdikleri noktalari géormek de Havle'nin kadina yonelik sidde-
tle miicadelesinin cercevesini cizmesinde etkili olan bir bilgi oldu.
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